
Tout au long du mois d’octobre,
Ploumoguer se mobilise pour
Octobre Rose. 🎀

Au programme : sport, bien-être,
prévention, musique, convivialité…
et surtout, de beaux moments à
partager ensemble !

Rendez-vous dès le 2 octobre pour
le lancement des illuminations, puis
tout au long du mois pour
participer aux nombreuses
animations :

Marche aux couleurs d’Octobre
Rose
Concert des Marins du Bout du
Monde
Qi Gong & ateliers bien-être
Run Ploum & Canirando
solidaire
Cross et match de foot
Ateliers d’auto-surveillance (sur
réservations)
Et pour clôturer le mois en
beauté : soirée festive, repas et
concert !

Il y en aura pour tous les goûts et
tous les âges ! Venez nombreux, en
famille ou entre amis, pour faire
vivre cette belle mobilisation. 

Ensemble, faisons d’Octobre Rose
un mois de solidarité et de
prévention à Ploumoguer !

Les ateliers d'auto-surveillance sont
sur inscription auprès de la mairie à
vielocale@ploumoguer.bzh ou par
téléphone au 02 98 89 62 05.

OCTOBRE ROSE À PLOUMOGUER,
C’EST PARTI !

VENDREDI 2 OCTOBRE 2026   BULLETIN MUNICIPAL N°40 GWENER 2 A VIZ HERE 2026 WWW.PLOUMOGUER.BZH

MA PREMIÈRE DEMANDE MDPH POUR
MON ENFANT

La MDPH du Finistère organise des
réunions d’informations destinées aux
parents afin de mieux comprendre les
différentes étapes d’une première
demande pour leur enfant :
fonctionnement de la MDPH, parcours du
dossier, pièces à fournir… La réunion dure
environ 1h30. Le nombre de places étant
limité, l’inscription est obligatoire. 

Réunions en présentiel à la Direction
territoriale d’action sociale, 4 rue Paul
Sabatier à Gouesnou :

 Jeudi 5 novembre 2026 à 17h15
 Mercredi 3 février 2027 à 9h30

Réunions en ligne :
Mardi 17 novembre 2026 à 10h
Mardi 15 décembre 2026 à 12h15
Jeudi 14 janvier 2027 à 17h
Mardi 9 février 2027 à 12h15
Jeudi 11 mars 2027 à 10h
Mardi 6 avril 2027 à 12h15

Inscriptions au 02 98 90 50 50.

PERMAMENCE DES CONSEILLERS
DÉPARTEMENTAUX

Madame Marie-Christine LAINEZ et
Monsieur Gilles MOUNIER, conseillers
départementaux du canton,
assureront une permanence à la
mairie de Locmaria-Plouzané, le
vendredi 9 octobre prochain, de 10h30
à 12h. Pour tout renseignement, vous
pouvez appeler au 02 98 76 23 86.



Jour et heure Catégorie Activité Lieu

Samedi 3 octobre
à 10h

3  tour de brassagee Ploumoguer
Samedi 3 octobre

à 10h

U9

U13B

Plateau Lanrivoaré

Match La Légion
Saint-Pierre

Dimanche 4 octobre
15 h30 Seniors A

Repos -Dimanche 4 octobre Seniors B

LE CLIP

La prochaine marche du CLIP aura lieu le mardi 6 octobre. Nous nous retrouverons à
13h30 à la salle Océane pour un circuit du bourg, vers Kerouchan, Kermenguy et retour au
bourg. Les circuits sont prévus pour 4 km et 8 km.

Le CLIP organise en  2027 deux voyages :
le premier en Normandie les 3, 4 et 5 mai 2027 - Inscription avant le 31 octobre.
le second au Monténégro du 19 au 26 juin 2027 - Inscription pour le 06 octobre.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Gaby LAURENT au 06 75 58 94 69.

CONTACT & HORAIRES
D’OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05
Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d’ouverture :
le lundi de 9h à 12h,
le mardi au vendredi de 9h à 12h
et de 13h30 à 17h.
Permanence des élus le samedi de
10h à 12h.

ÉCHECS ET PLOUM

Vous aimez les échecs ou souhaitez faire découvrir ce jeu passionnant à votre enfant ?
L’association Échecs et Ploum accueille les joueurs, débutants comme plus
expérimentés, à partir de 5 ans et jusqu’à 99 ans ! Chaque semaine, les participants se
retrouvent dans une ambiance conviviale pour apprendre, progresser, développer leur
stratégie… et surtout prendre plaisir à jouer ! Les cours ont lieu les vendredis de 18h à
19h à la salle Pen an Ilis. Pour tout renseignement, contactez Thierry FEUTREN au 06 41
94 50 94 ou par mail à echecsetploum@gmail.com.

VIE ASSOCIATIVE
AS PLOUMOGUER

TI-KÊR PLONGER

LE PROVERBE BRETON

Etre c’hoari ha farsal, e vez laret ar wirionez da galz.
Tout en jouant et plaisantant, on peut dire la vérité à beaucoup de gens.

CRISE SÉCHERESSE

Depuis août, le département du Finistère
est placé en crise sécheresse. Malgré les
récentes précipitations, la situation reste
préoccupante : les débits des cours d’eau
demeurent particulièrement faibles ; les
niveaux des nappes phréatiques restent
inférieurs aux normales de saison ;  les
pluies enregistrées ne permettent pas
d’inverser durablement la tendance. La
ressource en eau, principalement issue
des eaux de surface dans notre région,
reste donc particulièrement fragilisée. Les
restrictions d’usage de l’eau sont
maintenues dans l’ensemble du Finistère.
Chacun est invité à poursuivre ses efforts
pour réduire sa consommation d’eau, afin
de limiter les risques de rupture
d’alimentation en eau potable et de
préserver la ressource. Plus d’infos sur les
restrictions via  vigieau.gouv.fr. 

RESTAURANT « CHEZ SOPHIE »

Un nouveau restaurant ouvre ses portes
à Ploumoguer. Depuis le 1  octobre,
Ploumoguer accueille une nouvelle
adresse gourmande : « Chez Sophie ».
Avec une cuisine de saison et de
caractère, Sophie propose une carte
mettant à l’honneur des produits et des
associations originales. Parmi les
suggestions du moment : cuisses de
grenouilles au Génépi, souris d’agneau
aux coings, escalope de veau à la crème
et enoki, entrecôte de 250 g, fondue
gourmande ou encore cabillaud à la
crème de basilic frais.. Le restaurant
propose également tous les dimanches
midi le Kig Ha Farz, spécialité bretonne
incontournable. La municipalité souhaite
la bienvenue à Sophie et lui adresse tous
ses vœux de réussite dans cette nouvelle
aventure. Une nouvelle adresse à
découvrir et à faire vivre, qui vient
enrichir l’offre locale et participer au
dynamisme de notre commune.

er

QUINZAINE BIEN-ÊTRE

La Quinzaine Bien-Être revient pour une
quatrième édition du 10 au 24 octobre. 15
intervenants vous proposent des ateliers
ouverts à tous durant ces 2 semaines. Le
programme et les inscriptions sont
disponibles sur le site de l’entreprise
Bravadenn, partenaire de l’évènement,
accessible via https://bravadenn.fr/service/
quinzaine-bien-etre-2026-ploumoguer/ ou
en scannant le QR-code de l’affiche. Une
présentation des contenus aura lieu le
samedi 10 octobre à 10h30 à la salle Pen
An Ilis, avec les intervenants. Informations
par mail à vielocale@ploumoguer.bzh ou
par téléphone au 02 98 89 83 89.



BIBLIOTHÈQUE
SÉLECTION DE LA SEMAINE
 
Les Clandestines de l’Histoire : Anita Conti

Anita Conti, surnommée « la Dame de la
mer », a consacré sa vie à l’océan.
Océanographe, photographe, cinéaste,
journaliste, essayiste, elle a alerté très tôt sur
la pollution et la surpêche et fut une
pionnière de l’aquaculture. Son parcours
témoigne de son engagement pour la
protection des océans.

ENFANCE / JEUNESSE

ACTIVITÉS DU MERCREDI

Nouveau programme et nouvelle formule :
Rendez-vous à 14h au City Stade

De 14h à 15h30 : sortie vélo, partez pour une
balade de 8 à 10 km à travers Ploumoguer.

De 15h30 à 17h : activité sportive
De retour au City Stade, place à une activité
sportive. En cas de mauvais temps, les
activités en extérieur seront remplacées par
d’autres activités à Ti an Dudi. Les activités
sont gratuites et sans inscription. Il suffit de
venir directement au rendez-vous ! 

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE
 

Mardi de 15h à 18h
Mercredi de 10h à 12h
et de 16h30 à 18h
Vendredi de 15h à 19h
Samedi de 14h à 15h30

EN PAYS D’IROISE
RELAIS PETITE ENFANCE : RÉUNION

Le saviez-vous ? De la vie intra-utérine
jusqu’à 6 ans environ, le très jeune
enfant présente des mouvements
automatisés, des réflexes appelés
réflexes primordiaux ou archaïques.
Ces reflexes sont essentiels à son
développement. Au fil de sa croissance,
l’enfant intègre progressivement ces
réflexes pour laisser place aux
mouvements volontaires. La non-
intégration de ces reflexes peut
conduire à des troubles émotionnels,
sensoriels, comportementaux,
moteurs… Le Relais Petite Enfance du
Pays d’Iroise vous propose une soirée
découverte avec Lore Burelli
(chiropracteur), Laura Perino (masseur-
kinésithérapeute) et Eric Perino
(podologue) pour vous permettre de
repérer ces reflexes chez les enfants qui
vous entourent. Combinaison
d’apports théoriques et pratiques, vous
apprendrez les astuces qui aident les
enfants à intégrer ces reflexes. Soirée
gratuite proposée aux familles et aux
professionnels travaillant auprès
d’enfants le jeudi 8 octobre de 18h30 à
21h dans la salle Kan Levenez à Plourin.
Si vous êtes intéressé(e), merci de vous
inscrire à l'adresse rpe.nord@ccpi.bzh
ou au 02 98 48 09 76 (les places sont
limitées).

SENIORS : DES ATELIERS POUR
PRENDRE SOIN DE SOI

Pays d’Iroise Communauté propose un
cycle de 5 ateliers à destination des
seniors : rencontre avec une
psychologue, découverte de la socio-
esthétique, initiation à la sophrologie.
Des rendez-vous pour se détendre,
prendre confiance en soi, et cultiver
son bien-être dans une ambiance
conviviale. Le vendredi du 6 novembre
au 4 décembre, de 9h à 12h, à
Lanrivoaré. Gratuit, sur inscription
obligatoire aux 5 séances au 02 98 84
94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh. 

Panna cotta au
coulis de fruits
Bananes bio

Betteraves bio

mailto:rpe.nord@ccpi.bzh
mailto:clic-iroise@ccpi.bzh


05.10

9H30

07.10

10H30

07.10

14H

10.10

10H30

VIE PAROISSIALE

HORAIRES DES MESSES 

Samedi 3 octobre : à 18h à Milizac
Dimanche 4 octobre : à 9h30 à
Lampaul-Plouarzel, à 11h à Saint-Renan
et Plougonvelin

LES NUMÉROS UTILES
Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
Centre de Secours de Saint-Renan : 18
Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit,
appelez le 15
Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98
32 60 60
Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à
Plouarzel - 06 99 38 25 45
Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins à
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedi de 7h à 12h
Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et PAUL Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h à 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
- 07 87 07 79 74
Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaëlle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38
Orthophonistes : ANDRÉ Léa - 35, rue du Stade - www.perfactive.fr. TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26
Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com
Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 68 19 07 24.

ATELIER AUTO-SURVEILLANCE (OCTOBRE ROSE)
Ar Chapel - gratuit et sur inscription

ORGANISATION COUCOURS DE DESSINS 6/10 ANS
Pen an Ilis - gratuit

ACTIVITÉS 10/17 ANS
Sortie vélo à 14h - Basketball à 15h30
City - gratuit

PRÉSENTATION DE LA QUINZAINE BIEN-ÊTRE
Pen an Ilis - gratuit

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie à l’adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
l’application mobile Mon Village, après la création de leur propre page.

www.ploumoguer.bzh

À FAIRE PROCHAINEMENT

SUIVEZ-NOUS

SALON DU MARIAGE

Les 10 et 11 octobre, rendez-vous à
l’Auberge de Kéronvel pour un week-
end placé sous le signe du mariage, des
rencontres et de l’inspiration ! Venez
découvrir des professionnels passionnés,
échanger autour de votre projet et
profiter d’un aperçu de ce que pourrait
être votre grand jour, dans un cadre
chaleureux et authentique. L’entrée est
gratuite et le café offert !

COMMERCES

LES P’TITES
ANNONCES

RECHERCHE D’EMPLOI

Bonjour, je propose mes services en
règlement CESU dans les domaines
suivants : aide-ménagère ou garde à
domicile. N’hésitez pas à me contacter
par mail à edmatchek@gmail.com, ou
bien par téléphone au 07 80 70 72 42
ou au 06 09 64 89 86.


	MA PREMIÈRE DEMANDE MDPH POUR MON ENFANT
	TI-KÊR PLONGER
	CRISE SÉCHERESSE
	Depuis août, le département du Finistère est placé en crise sécheresse. Malgré les récentes précipitations, la situation reste préoccupante : les débits des cours d’eau demeurent particulièrement faibles ; les niveaux des nappes phréatiques restent inférieurs aux normales de saison ;  les pluies enregistrées ne permettent pas d’inverser durablement la tendance. La ressource en eau, principalement issue des eaux de surface dans notre région, reste donc particulièrement fragilisée. Les restrictions d’usage de l’eau sont maintenues dans l’ensemble du Finistère. Chacun est invité à poursuivre ses efforts pour réduire sa consommation d’eau, afin de limiter les risques de rupture d’alimentation en eau potable et de préserver la ressource. Plus d’infos sur les restrictions via  vigieau.gouv.fr.

	RESTAURANT « CHEZ SOPHIE »
	Un nouveau restaurant ouvre ses portes à Ploumoguer. Depuis le 1er octobre, Ploumoguer accueille une nouvelle adresse gourmande : « Chez Sophie ». Avec une cuisine de saison et de caractère, Sophie propose une carte mettant à l’honneur des produits et des associations originales. Parmi les suggestions du moment : cuisses de grenouilles au Génépi, souris d’agneau aux coings, escalope de veau à la crème et enoki, entrecôte de 250 g, fondue gourmande ou encore cabillaud à la crème de basilic frais.. Le restaurant propose également tous les dimanches midi le Kig Ha Farz, spécialité bretonne incontournable. La municipalité souhaite la bienvenue à Sophie et lui adresse tous ses vœux de réussite dans cette nouvelle aventure. Une nouvelle adresse à découvrir et à faire vivre, qui vient enrichir l’offre locale et participer au dynamisme de notre commune.

	CONTACT & HORAIRES D’OUVERTURE
	Téléphone : 02 98 89 62 05
	Mail : contact@ploumoguer.bzh
	Horaires d’ouverture :
	le lundi de 9h à 12h,
	le mardi au vendredi de 9h à 12h
	et de 13h30 à 17h.
	Permanence des élus le samedi de 10h à 12h.



	VIE ASSOCIATIVE
	AS PLOUMOGUER
	Jour et heure
	Catégorie
	U9
	U13B

	Activité
	Lieu

	LE PROVERBE BRETON
	Etre c’hoari ha farsal, e vez laret ar wirionez da galz.
	Tout en jouant et plaisantant, on peut dire la vérité à beaucoup de gens.

	LE CLIP
	La prochaine marche du CLIP aura lieu le mardi 6 octobre. Nous nous retrouverons à 13h30 à la salle Océane pour un circuit du bourg, vers Kerouchan, Kermenguy et retour au bourg. Les circuits sont prévus pour 4 km et 8 km.
	Le CLIP organise en  2027 deux voyages :
	le premier en Normandie les 3, 4 et 5 mai 2027 - Inscription avant le 31 octobre.
	le second au Monténégro du 19 au 26 juin 2027 - Inscription pour le 06 octobre.

	Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Gaby LAURENT au 06 75 58 94 69.

	ÉCHECS ET PLOUM
	Vous aimez les échecs ou souhaitez faire découvrir ce jeu passionnant à votre enfant ? L’association Échecs et Ploum accueille les joueurs, débutants comme plus expérimentés, à partir de 5 ans et jusqu’à 99 ans ! Chaque semaine, les participants se retrouvent dans une ambiance conviviale pour apprendre, progresser, développer leur stratégie… et surtout prendre plaisir à jouer ! Les cours ont lieu les vendredis de 18h à 19h à la salle Pen an Ilis. Pour tout renseignement, contactez Thierry FEUTREN au 06 41 94 50 94 ou par mail à echecsetploum@gmail.com.

	QUINZAINE BIEN-ÊTRE
	La Quinzaine Bien-Être revient pour une quatrième édition du 10 au 24 octobre. 15 intervenants vous proposent des ateliers ouverts à tous durant ces 2 semaines. Le programme et les inscriptions sont disponibles sur le site de l’entreprise Bravadenn, partenaire de l’évènement, accessible via https://bravadenn.fr/service/
	quinzaine-bien-etre-2026-ploumoguer/ ou en scannant le QR-code de l’affiche. Une présentation des contenus aura lieu le samedi 10 octobre à 10h30 à la salle Pen An Ilis, avec les intervenants. Informations par mail à vielocale@ploumoguer.bzh ou par téléphone au 02 98 89 83 89.


	ENFANCE / JEUNESSE
	ACTIVITÉS DU MERCREDI
	Nouveau programme et nouvelle formule :
	Rendez-vous à 14h au City Stade
	De 14h à 15h30 : sortie vélo, partez pour une balade de 8 à 10 km à travers Ploumoguer.
	De 15h30 à 17h : activité sportive
	De retour au City Stade, place à une activité sportive. En cas de mauvais temps, les activités en extérieur seront remplacées par d’autres activités à Ti an Dudi. Les activités sont gratuites et sans inscription. Il suffit de venir directement au rendez-vous !


	BIBLIOTHÈQUE
	SÉLECTION DE LA SEMAINE
	Les Clandestines de l’Histoire : Anita Conti
	Anita Conti, surnommée « la Dame de la mer », a consacré sa vie à l’océan. Océanographe, photographe, cinéaste, journaliste, essayiste, elle a alerté très tôt sur la pollution et la surpêche et fut une pionnière de l’aquaculture. Son parcours témoigne de son engagement pour la protection des océans.

	HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE
	Mardi de 15h à 18h
	Mercredi de 10h à 12h
	et de 16h30 à 18h
	Vendredi de 15h à 19h
	Samedi de 14h à 15h30


	EN PAYS D’IROISE
	RELAIS PETITE ENFANCE : RÉUNION
	Le saviez-vous ? De la vie intra-utérine jusqu’à 6 ans environ, le très jeune enfant présente des mouvements automatisés, des réflexes appelés réflexes primordiaux ou archaïques. Ces reflexes sont essentiels à son développement. Au fil de sa croissance, l’enfant intègre progressivement ces réflexes pour laisser place aux mouvements volontaires. La non-intégration de ces reflexes peut conduire à des troubles émotionnels, sensoriels, comportementaux, moteurs… Le Relais Petite Enfance du Pays d’Iroise vous propose une soirée découverte avec Lore Burelli (chiropracteur), Laura Perino (masseur- kinésithérapeute) et Eric Perino (podologue) pour vous permettre de repérer ces reflexes chez les enfants qui vous entourent. Combinaison d’apports théoriques et pratiques, vous apprendrez les astuces qui aident les enfants à intégrer ces reflexes. Soirée gratuite proposée aux familles et aux professionnels travaillant auprès d’enfants le jeudi 8 octobre de 18h30 à 21h dans la salle Kan Levenez à Plourin.
	Si vous êtes intéressé(e), merci de vous inscrire à l'adresse rpe.nord@ccpi.bzh ou au 02 98 48 09 76 (les places sont limitées).
	SENIORS : DES ATELIERS POUR PRENDRE SOIN DE SOI
	Pays d’Iroise Communauté propose un cycle de 5 ateliers à destination des seniors : rencontre avec une psychologue, découverte de la socio-esthétique, initiation à la sophrologie. Des rendez-vous pour se détendre, prendre confiance en soi, et cultiver son bien-être dans une ambiance conviviale. Le vendredi du 6 novembre au 4 décembre, de 9h à 12h, à Lanrivoaré. Gratuit, sur inscription obligatoire aux 5 séances au 02 98 84 94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh.



	À FAIRE PROCHAINEMENT
	VIE PAROISSIALE
	05.10
	9H30
	ATELIER AUTO-SURVEILLANCE (OCTOBRE ROSE)

	07.10
	10H30
	ORGANISATION COUCOURS DE DESSINS 6/10 ANS

	07.10
	14H
	ACTIVITÉS 10/17 ANS
	Sortie vélo à 14h - Basketball à 15h30
	City - gratuit


	10.10
	10H30
	PRÉSENTATION DE LA QUINZAINE BIEN-ÊTRE
	HORAIRES DES MESSES
	Samedi 3 octobre : à 18h à Milizac
	Dimanche 4 octobre : à 9h30 à Lampaul-Plouarzel, à 11h à Saint-Renan et Plougonvelin


	LES P’TITES
	ANNONCES
	RECHERCHE D’EMPLOI

	LES NUMÉROS UTILES
	COMMERCES
	Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
	ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
	Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
	Centre de Secours de Saint-Renan : 18
	Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit, appelez le 15
	Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98 32 60 60
	Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie / Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
	Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
	ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
	Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
	Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
	Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à Plouarzel - 06 99 38 25 45
	SALON DU MARIAGE
	Les 10 et 11 octobre, rendez-vous à l’Auberge de Kéronvel pour un week-end placé sous le signe du mariage, des rencontres et de l’inspiration ! Venez découvrir des professionnels passionnés, échanger autour de votre projet et profiter d’un aperçu de ce que pourrait être votre grand jour, dans un cadre chaleureux et authentique. L’entrée est gratuite et le café offert !
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	www.ploumoguer.bzh


