
Dans le cadre de l’opération
départementale de ramassage de
déchets, la commune de
Ploumoguer vous invite à une
journée de nettoyage le samedi 26
septembre :

10h-12h : collecte dans le bourg
14h-16h : collecte à Kerhornou
et Illien

Rendez-vous à 10h et 14h à la
ferme de Messouflin. Pour votre
sécurité, pensez à venir avec vos
chaussures fermées, gilets jaunes
et gants. Si possible, munissez-
vous de sacs poubelle, pinces,
petite bouteille de soda vide avec
bouchon qui se glisse dans la
poche pour stocker les mégots…
Nous vous attendons avec votre
motivation et votre bonne
humeur !

OPÉRATION COLLECTE DES DÉCHETS
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LANCEMENT OFFICIEL D’OCTOBRE ROSE À VENIR !

À l’approche de ce grand rendez-vous, c’est toute
une commune qui se mobilise pour marquer cet
événement majeur ! Commerçants,
professionnels de santé, associations, bénévoles
et acteurs locaux se réunissent autour d’un
même élan : sensibiliser, soutenir et agir
ensemble pour la prévention du cancer du sein.
À cette occasion, la commune vous propose des
ateliers pratiques, gratuits et ouverts à tous. En
session d’une heure et en petit groupe à la salle
Ar Chemet (Espace Ti An Dudi), venez vous
informer sur la prévention et l’importance du
dépistage  apprendre et pratiquer les gestes clés
de l’autopalpation. Dates et créneaux au choix :
Lundi 5 octobre (avec La Ligue contre le cancer) :
de 9h 30  à 10 h 30 ou de  10h30  à  11h30, ou bien
Samedi 17 octobre (avec la CPTS du Pays de
Saint-Renan) :  de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30.
Les réservation auprès de la mairie  au  02 98 89
62 05 ou bien à vielocale@ploumoguer.bzh.

FORMATION GRATUITE POUR LES
AIDANTS DE PERSONNES ATTEINTES
DE LA MALADIE D'ALZHEIMER

La municipalité de Ploumoguer
représentée par Odile Page,
sensibilisée à cette cause, accueille
cette année France Alzheimer pour
une formation gratuite.

La formation présentée par une
psychologue ainsi qu'une bénévole de
l'association France Alzheimer a pour
but :

de permettre aux aidants de mieux
comprendre la maladie et ses
symptômes, 
de disposer d'outils pour
communiquer avec son proche
malade,
de mieux accompagner l'aidé au
quotidien,
de connaitre les aides possibles
existantes.

Les cessions se dérouleront les lundis 12
octobre, 26 octobre, 16 novembre, 30
novembre et 14 décembre de 14h à 17h
à la salle Ar Chemet. Si vous souhaitez
un complément d'information avant de
vous inscrire, vous pouvez contacter le
secrétariat de France Alzheimer au 02
98 44 90 27.



Jour et heure Catégorie Activité Lieu

Samedi 26 septembre

Match amical contre La
Légion Ploumoguer

Dimanche 27 septembre
12h30

U9

Seniors B

Repos -

Coupe départementale
contre ESMA Ploumoguer

Dimanche 27 septembre
15 h Seniors A

Du 26 au 27 septembre

Du 26 au 27 septembre

LE CLIP

Prochaine marche prévue le mardi 29 septembre. Départ de la salle Océane à 14h et circuit
prévu dans le bourg de Ploumoguer, Landonoï, le Belvédère et le bourg.

CONTACT & HORAIRES
D’OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05
Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d’ouverture :
le lundi de 9h à 12h,
le mardi au vendredi de 9h à 12h
et de 13h30 à 17h.
Permanence des élus le samedi de
10h à 12h.

FÊTE DES PLANTES

L'association Tous en Forme organise sa Fête des
Plantes, le dimanche 27 septembre de 10h à 17h à
Messouflin. Présence de nombreux professionnels,
possibilité aux particuliers de tenir un stand sur
réservation (06 70 21 02 48). Le tarif est de 1 € l’entrée
avec tombola, gratuit pour les moins de 12 ans.

VIE ASSOCIATIVE
AS PLOUMOGUER

TI-KÊR PLONGER

LE PROVERBE BRETON

Aesoc'h eo dimeziñ eget sevel ti.
Il est plus facile de se marier que de construire une maison.

TISS’ÂGES

Et si vous partagiez votre toit ? Le
dispositif Tiss'Âges (porté par
l'association AILES et soutenu par Pays
d'Iroise Communauté) recherche des
hébergements pour des jeunes actifs et
étudiants de moins de 30 ans. Vous
habitez Ploumoguer, avez une chambre
libre et envie de créer du lien ? Deux
formules s'offrent à vous. Pour les plus de
60 ans : optez pour la cohabitation
intergénérationnelle. Pour les moins de
60 ans : devenez hébergeur temporaire.
Un projet 100% sécurisé : l'association
AILES vous accompagne à chaque
étape de la cohabitation (mise en
relation, contractualisation, suivi
financier, médiation). Infos par mail à :
tissages@ailes29.org ou 02 98 44 45 18.

LES ALLUMÉS DE LA GRANDE TOILE À PLOUGONVELIN

Les Survivants du Che (vost)
La Vie d’une Femme
Tad l’Explorateur et la Lampe Magique
La Vie d’une Femme
Salvation (vost)

18h

20h30

15h30

18h

20h30

Samedi 26

Dimanche 27

LE BRETAGNE À SAINT-RENAN

Samedi 26

Dimanche 27

Juste une Illusion
Les Héros du Louvre
Nouveaux Copains à Puffin Rock
Les Héros du Louvre
Les Sentiers de la Gloire (vost)

17h30

20h30

10h30

17h30

20h30

UN CONSEIL MUNICIPAL DES
ENFANTS BIENTÔT À PLOUMOGUER !

Samedi dernier, une dizaine de jeunes
très motivés se sont retrouvés pour une
première rencontre autour d’un beau
projet : la création d’un Conseil Municipal
des Enfants (CME) à Ploumoguer.
L’objectif est simple : donner la parole
aux enfants et leur permettre de prendre
part à la vie de leur commune. À travers
ce Conseil, ils pourront exprimer leurs
idées et leurs propositions, participer à
des projets pour la commune, découvrir
le fonctionnement de la mairie et de la
commune, apprendre à participer à la
vie citoyenne, favoriser les échanges
entre les enfants et les adultes. Cette
première rencontre marque le début
d’une belle aventure citoyenne pour nos
jeunes Ploumoguérois ! Et l’aventure ne
fait que commencer ! Les enfants qui
souhaitent encore rejoindre le projet
peuvent se faire connaître auprès de la
mairie. Inscriptions jusqu’au 3 octobre.
Élections le 31 octobre à la mairie. Alors, si
tu as des idées pour ta commune et
envie de t’investir, c’est le moment de te
lancer !

mailto:tissages@ailes29.org


BIBLIOTHÈQUE
SÉLECTION DE LA SEMAINE
 
Altamont - Hanna Herik :

« Décembre 1969, Jenny et ses amis se
rendent à Altamont pour assister au concert
des Rolling Stones. Ce qui devait être une
grande fête de musique tourne rapidement
au chaos lorsque la violence éclate dans la
foule. À travers leur aventure, Altamont
raconte la fin du rêve hippie et d’une époque
marquée par la guerre du Vietnam.. »

ENFANCE / JEUNESSE

ACTIVITÉS DU MERCREDI

Nouveau programme et nouvelle formule :
Rendez-vous à 14h au City Stade

De 14h à 15h30 : sortie vélo, partez pour une
balade de 8 à 10 km à travers Ploumoguer.

De 15h30 à 17h : activité sportive
De retour au City Stade, place à une activité
sportive. En cas de mauvais temps, les
activités en extérieur seront remplacées par
d’autres activités à Ti an Dudi. Les activités
sont gratuites et sans inscription. Il suffit de
venir directement au rendez-vous ! 

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE
 

Mardi de 15h à 18h
Mercredi de 10h à 12h
et de 16h30 à 18h
Vendredi de 15h à 19h
Samedi de 14h à 15h30

EN PAYS D’IROISE
CAFÉ ÉNERGIE POUR LES AIDANTS

Pour mieux comprendre ses factures
d’eau et d’énergie, et réduire ses
consommations tout en conservant
son confort : venez échanger et
découvrir des astuces simples et
concrètes lors du café-énergie, le 13
octobre à 10h au siège communautaire
à Lanrivoaré, sur inscription au 02 98
84 94 96, réservé aux aidants.

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE :
ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE
POUR LES CHEFS D’ENTREPRISE

Limiter votre facture énergétique,
maîtriser vos consommations, anticiper
les évolutions réglementaires, renforcer
votre compétitivité.... Mon Parcours
Economies d'Energie vous
accompagne sur chacun de ces enjeux.
Il s’agit d’un programme
d’accompagnement des entreprises
neutre et gratuit, piloté par l’ADEME et
financé par des Certificats d’Economies
d’Energie (CEE). Infos sur : pays-
iroise.bzh. Contact : Ener’gence, 02 98 32
99 60 ou entreprises@energence.bzh.

SENIORS : DES ATELIERS POUR
PRENDRE SOIN DE SOI

Pays d’Iroise Communauté propose un
cycle de 5 ateliers à destination des
seniors : rencontre avec une
psychologue, découverte de la socio-
esthétique, initiation à la sophrologie. Des
rendez-vous pour se détendre, prendre
confiance en soi, et cultiver son bien-être
dans une ambiance conviviale. Les
vendredi du 6 novembre au 4 décembre,
de 9h à 12h, Lanrivoaré. Gratuit, sur
inscription obligatoire aux 5 séances au
02 98 84 94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh.

mailto:entreprises@energence.bzh
mailto:clic-iroise@ccpi.bzh


27.09

10H

30.09

10H30

30.09

14H

01.10

11H

VIE PAROISSIALE

HORAIRES DES MESSES 

Samedi 26 septembre : à 18h à Lamber
Dimanche 27 septembre : à 9h30 à
Plouarzel, à 11h à Saint-Renan et Le
Conquet

LES NUMÉROS UTILES
Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
Centre de Secours de Saint-Renan : 18
Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit,
appelez le 15
Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98
32 60 60
Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à
Plouarzel - 06 99 38 25 45
Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins à
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedi de 7h à 12h
Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et PAUL Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h à 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
- 07 87 07 79 74
Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaëlle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38
Orthophonistes : ANDRÉ Léa - 35, rue du Stade - www.perfactive.fr. TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26
Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com
Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 68 19 07 24.

FÊTE DES PLANTES - TOUS EN FORME
Messouflin - 1 € l’entrée et gratuite pour les -12 ans

LECTURES ET ACTIVITÉS CRÉATIVES 0/6 ANS
Pen an Ilis - gratuit

ACTIVITÉS 10/17 ANS
Sortie vélo à 14h - Tennis et pickleball à 15h30
City - gratuit

OUVERTURE DU RESTAURANT « CHEZ SOPHIE »
14, Place du Général de Gaulle

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie à l’adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
l’application mobile Mon Village, après la création de leur propre page.

www.ploumoguer.bzh

À FAIRE PROCHAINEMENT

SUIVEZ-NOUS

LES P’TITES
ANNONCES

RECHERCHE D’EMPLOI

Bonjour, je propose mes services en
règlement CESU dans les domaines
suivants : aide-ménagère ou garde à
domicile. N’hésitez pas à me contacter
par mail à edmatchek@gmail.com, ou
bien par téléphone au 07 80 70 72 42
ou au 06 09 64 89 86.

VIVE LA CLASSE : 1946 - 2026

80 ans ! Quel bel âge, et ça se fête ! Pour
les personnes nées en 1946 à
Ploumoguer ou résidant à Ploumoguer,
nous vous proposons de nous retrouver
au restaurant Le Kerlann’s à Trébabu le
17 octobre à 12h. Prix : 32.50 €/par
personne, apéro, vin et café compris.
Paiement sur place au restaurant. Date
limite d’inscription le 10 octobre, auprès
de Mme Thérèse BARROT au 07 72 21 77
92 ou Mme COZ au 02 98 89 65 68.
Venez nous rejoindre pour fêter cet
évènement et VIVE LA CLASSE !


	FORMATION GRATUITE POUR LES AIDANTS DE PERSONNES ATTEINTES DE LA MALADIE D'ALZHEIMER
	La municipalité de Ploumoguer représentée par Odile Page, sensibilisée à cette cause, accueille cette année France Alzheimer pour une formation gratuite.
	La formation présentée par une psychologue ainsi qu'une bénévole de l'association France Alzheimer a pour but :
	de permettre aux aidants de mieux comprendre la maladie et ses symptômes,
	de disposer d'outils pour communiquer avec son proche malade,
	de mieux accompagner l'aidé au quotidien,
	de connaitre les aides possibles existantes.
	Les cessions se dérouleront les lundis 12 octobre, 26 octobre, 16 novembre, 30 novembre et 14 décembre de 14h à 17h à la salle Ar Chemet. Si vous souhaitez un complément d'information avant de vous inscrire, vous pouvez contacter le secrétariat de France Alzheimer au 02 98 44 90 27.


	OPÉRATION COLLECTE DES DÉCHETS
	Dans le cadre de l’opération départementale de ramassage de déchets, la commune de Ploumoguer vous invite à une journée de nettoyage le samedi 26 septembre :
	10h-12h : collecte dans le bourg
	14h-16h : collecte à Kerhornou et Illien
	Rendez-vous à 10h et 14h à la ferme de Messouflin. Pour votre sécurité, pensez à venir avec vos chaussures fermées, gilets jaunes et gants. Si possible, munissez-vous de sacs poubelle, pinces, petite bouteille de soda vide avec bouchon qui se glisse dans la poche pour stocker les mégots… Nous vous attendons avec votre motivation et votre bonne humeur !
	LANCEMENT OFFICIEL D’OCTOBRE ROSE À VENIR !

	À l’approche de ce grand rendez-vous, c’est toute une commune qui se mobilise pour marquer cet événement majeur ! Commerçants, professionnels de santé, associations, bénévoles et acteurs locaux se réunissent autour d’un même élan : sensibiliser, soutenir et agir ensemble pour la prévention du cancer du sein. À cette occasion, la commune vous propose des ateliers pratiques, gratuits et ouverts à tous. En session d’une heure et en petit groupe à la salle Ar Chemet (Espace Ti An Dudi), venez vous informer sur la prévention et l’importance du dépistage  apprendre et pratiquer les gestes clés de l’autopalpation. Dates et créneaux au choix : Lundi 5 octobre (avec La Ligue contre le cancer) : de 9h 30  à 10 h 30 ou de  10h30  à  11h30, ou bien Samedi 17 octobre (avec la CPTS du Pays de Saint-Renan) :  de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30. Les réservation auprès de la mairie  au  02 98 89 62 05 ou bien à vielocale@ploumoguer.bzh.

	TI-KÊR PLONGER
	TISS’ÂGES
	Et si vous partagiez votre toit ? Le dispositif Tiss'Âges (porté par l'association AILES et soutenu par Pays d'Iroise Communauté) recherche des hébergements pour des jeunes actifs et étudiants de moins de 30 ans. Vous habitez Ploumoguer, avez une chambre libre et envie de créer du lien ? Deux formules s'offrent à vous. Pour les plus de 60 ans : optez pour la cohabitation intergénérationnelle. Pour les moins de 60 ans : devenez hébergeur temporaire. Un projet 100% sécurisé : l'association AILES vous accompagne à chaque étape de la cohabitation (mise en relation, contractualisation, suivi financier, médiation). Infos par mail à : tissages@ailes29.org ou 02 98 44 45 18.

	UN CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS BIENTÔT À PLOUMOGUER !
	Samedi dernier, une dizaine de jeunes très motivés se sont retrouvés pour une première rencontre autour d’un beau projet : la création d’un Conseil Municipal des Enfants (CME) à Ploumoguer. L’objectif est simple : donner la parole aux enfants et leur permettre de prendre part à la vie de leur commune. À travers ce Conseil, ils pourront exprimer leurs idées et leurs propositions, participer à des projets pour la commune, découvrir le fonctionnement de la mairie et de la commune, apprendre à participer à la vie citoyenne, favoriser les échanges entre les enfants et les adultes. Cette première rencontre marque le début d’une belle aventure citoyenne pour nos jeunes Ploumoguérois ! Et l’aventure ne fait que commencer ! Les enfants qui souhaitent encore rejoindre le projet peuvent se faire connaître auprès de la mairie. Inscriptions jusqu’au 3 octobre. Élections le 31 octobre à la mairie. Alors, si tu as des idées pour ta commune et envie de t’investir, c’est le moment de te lancer !

	CONTACT & HORAIRES D’OUVERTURE
	Téléphone : 02 98 89 62 05
	Mail : contact@ploumoguer.bzh
	Horaires d’ouverture :
	le lundi de 9h à 12h,
	le mardi au vendredi de 9h à 12h
	et de 13h30 à 17h.
	Permanence des élus le samedi de 10h à 12h.



	VIE ASSOCIATIVE
	AS PLOUMOGUER
	Jour et heure
	Catégorie
	U9

	Activité
	Lieu

	LE PROVERBE BRETON
	Aesoc'h eo dimeziñ eget sevel ti.
	Il est plus facile de se marier que de construire une maison.

	LE CLIP
	Prochaine marche prévue le mardi 29 septembre. Départ de la salle Océane à 14h et circuit prévu dans le bourg de Ploumoguer, Landonoï, le Belvédère et le bourg.

	FÊTE DES PLANTES
	L'association Tous en Forme organise sa Fête des Plantes, le dimanche 27 septembre de 10h à 17h à Messouflin. Présence de nombreux professionnels, possibilité aux particuliers de tenir un stand sur réservation (06 70 21 02 48). Le tarif est de 1 € l’entrée avec tombola, gratuit pour les moins de 12 ans.

	LES ALLUMÉS DE LA GRANDE TOILE À PLOUGONVELIN
	Du 26 au 27 septembre
	Samedi 26
	Dimanche 27
	18h
	20h30
	15h30
	18h
	20h30

	Les Survivants du Che (vost)
	La Vie d’une Femme
	Tad l’Explorateur et la Lampe Magique
	La Vie d’une Femme
	Salvation (vost)

	LE BRETAGNE À SAINT-RENAN
	Du 26 au 27 septembre
	Samedi 26
	Dimanche 27
	17h30
	20h30
	10h30
	17h30
	20h30

	Juste une Illusion
	Les Héros du Louvre
	Nouveaux Copains à Puffin Rock
	Les Héros du Louvre
	Les Sentiers de la Gloire (vost)


	ENFANCE / JEUNESSE
	ACTIVITÉS DU MERCREDI
	Nouveau programme et nouvelle formule :
	Rendez-vous à 14h au City Stade
	De 14h à 15h30 : sortie vélo, partez pour une balade de 8 à 10 km à travers Ploumoguer.
	De 15h30 à 17h : activité sportive
	De retour au City Stade, place à une activité sportive. En cas de mauvais temps, les activités en extérieur seront remplacées par d’autres activités à Ti an Dudi. Les activités sont gratuites et sans inscription. Il suffit de venir directement au rendez-vous !


	BIBLIOTHÈQUE
	SÉLECTION DE LA SEMAINE
	HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE

	EN PAYS D’IROISE
	CAFÉ ÉNERGIE POUR LES AIDANTS
	SENIORS : DES ATELIERS POUR PRENDRE SOIN DE SOI
	Pays d’Iroise Communauté propose un cycle de 5 ateliers à destination des seniors : rencontre avec une psychologue, découverte de la socio-esthétique, initiation à la sophrologie. Des rendez-vous pour se détendre, prendre confiance en soi, et cultiver son bien-être dans une ambiance conviviale. Les vendredi du 6 novembre au 4 décembre, de 9h à 12h, Lanrivoaré. Gratuit, sur inscription obligatoire aux 5 séances au 02 98 84 94 86 ou clic-iroise@ccpi.bzh.

	RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE :
	ACCOMPAGNEMENT SUR MESURE POUR LES CHEFS D’ENTREPRISE
	Limiter votre facture énergétique, maîtriser vos consommations, anticiper les évolutions réglementaires, renforcer votre compétitivité.... Mon Parcours Economies d'Energie vous accompagne sur chacun de ces enjeux. Il s’agit d’un programme d’accompagnement des entreprises neutre et gratuit, piloté par l’ADEME et financé par des Certificats d’Economies d’Energie (CEE). Infos sur : pays-iroise.bzh. Contact : Ener’gence, 02 98 32 99 60 ou entreprises@energence.bzh.


	À FAIRE PROCHAINEMENT
	VIE PAROISSIALE
	27.09
	10H
	FÊTE DES PLANTES - TOUS EN FORME

	30.09
	10H30
	LECTURES ET ACTIVITÉS CRÉATIVES 0/6 ANS

	30.09
	14H
	ACTIVITÉS 10/17 ANS
	Sortie vélo à 14h - Tennis et pickleball à 15h30
	City - gratuit


	01.10
	11H
	OUVERTURE DU RESTAURANT « CHEZ SOPHIE »
	HORAIRES DES MESSES
	Samedi 26 septembre : à 18h à Lamber
	Dimanche 27 septembre : à 9h30 à Plouarzel, à 11h à Saint-Renan et Le Conquet


	LES P’TITES
	ANNONCES
	RECHERCHE D’EMPLOI

	LES NUMÉROS UTILES
	Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
	ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
	Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
	Centre de Secours de Saint-Renan : 18
	Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit, appelez le 15
	Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98 32 60 60
	Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie / Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
	Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
	ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
	Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
	Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
	Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à Plouarzel - 06 99 38 25 45
	VIVE LA CLASSE : 1946 - 2026


	SUIVEZ-NOUS
	www.ploumoguer.bzh


