
BALADE RACONTÉE

À l’occasion des Journées Européennes du
Patrimoine, la commune propose une
balade racontée par le guide nature,
Yoann Créac’h. Thématique : Histoire des
phares et de la signalisation maritime en
mer d’Iroise. « La mer d’Iroise est parsemée
d’écueils et sa faible profondeur engendre
de puissants courants associés à des
marées de grandes amplitudes. Ajoutons à
cela une météo qui peut changer
rapidement avec du vent et de la houle.
Nous comprenons pourquoi les conditions
de navigation sont si particulières à la
pointe du Finistère. Les naufrages y étaient
fréquents et il a fallu trouver un moyen de
signaler les principaux dangers. » Balade
au départ d’Illien et sur le GR 34, prévue le
samedi 19 septembre. Rendez-vous sur le
parking de la plage d’Illien à 10h. Gratuit.
Inscriptions auprès de Yoann Créac’h par
mail à yoann.creach@laposte.net ou par
téléphone au 06 89 94 22 92.

Le Conseil Municipal Enfants de
Ploumoguer est une opportunité
unique pour les jeunes habitants
de la commune, scolarisés en CM1
et CM2 de s’impliquer activement
dans la vie locale.

Qu’est-ce que le CME ?
C’est un espace de
participation citoyenne
permettant de proposer de
nouveaux projets pour la
commune.
C’est l’occasion idéale de
donner ton avis et de faire
entendre la voix des enfants.
C’est un moyen concret de
participer activement à la vie
de Ploumoguer.

CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS (CME)
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Comment s’informer ?
Une réunion d’information ouverte aux enfants et aux parents est organisée le
samedi 19 septembre à 10h30 à la salle du Conseil. N’hésite pas à y assister pour
en découvrir davantage sur le fonctionnement et les projets du Conseil
Municipal Enfants !

OCTOBRE ROSE : LA MAIRIE FAIT APPEL AUX JEUNES !

Tu as entre 16 et 20 ans et tu souhaites t’investir dans un
projet solidaire au sein de ta commune ? À l’occasion
d’Octobre Rose, la mairie prépare une grande
mobilisation pour sensibiliser au dépistage du cancer
du sein et soutenir cette cause qui nous concerne tous.
Nous recherchons des jeunes motivés pour participer à
l’organisation et à l’animation de ce mois Octobre Rose :
décoration des espaces publics, préparation et
installation des animations, communication et
sensibilisation, participation aux différentes actions
prévues. Tu as des idées ? De l’énergie ? Envie de
participer à une belle action collective ? Alors rejoins-
nous ! Si tu es intéressé, prends contact avec la mairie
par mail : vielocale@ploumoguer.bzh.

CONSEIL MUNICIPAL

Le prochain Conseil Municipal se
réunira en mairie le jeudi 24 septembre
à 19h30. L’ordre du jour est le suivant :

Subventions exceptionnelles aux
associations,
Conseil Municipal Enfants,
Taxe sur la Vacance des Locaux
d’Habitation en zone non tendue,
Modification des taxes,
Remboursements des frais aux élus,
Cession et acquisition,
Adoption du règlement intérieur du
Conseil,
Affaires diverses.

Le compte-rendu sera disponible
prochainement en open source via le
site internet de la mairie :
www.ploumoguer.bzh/seances-du-
conseil.php.



Jour et heure Catégorie Activité Lieu

Samedi 19 septembre
RDV à 9h15

Match contre Plouzané Ploumoguer
Samedi 19 septembre

15 h

U9

U17

Plateau Guilers

Match au stade Le Gratz Brélès
Dimanche 20 septembre

13 h Seniors B

Match contre Plouzané 3 Ploumoguer
Dimanche 20 septembre

15 h30 Seniors A

LE CLIP

Prochaine marche prévue le mardi 22 septembre.
Départ de la salle Océane à 13h45 pour aller sur
Locmaria-Plouzané et le circuit des Châtaigniers.

CONTACT & HORAIRES
D’OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05
Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d’ouverture :
le lundi de 9h à 12h,
le mardi au vendredi de 9h à 12h
et de 13h30 à 17h.
Permanence des élus le samedi de
10h à 12h.

FÊTE DES PLANTES

L'association Tous en Forme organise sa Fête des Plantes, le dimanche 27 septembre de
10h à 17h à Messouflin. Présence de nombreux professionnels, possibilité aux particuliers
de tenir un stand sur réservation (06 70 21 02 48). Le tarif est de 1 € l’entrée avec tombola,
gratuit pour les moins de 12 ans.

VIE ASSOCIATIVE
AS PLOUMOGUER

TI-KÊR PLONGER

LE PROVERBE BRETON

Seul abretoc'h, seul welloc'h.
Plus c'est tôt, mieux cela vaut.

ATELIERS DE L’ADMR TY COCON

Lundi 21 septembre
14h30–16h30 : Café Papote Jeux

Mardi 22 septembre
10h–11h : Activité physique adaptée /
équilibre
14h30–15h30 : Atelier d’écriture avec
Gwen

Jeudi 24 septembre
10h–13h : Cuisine et repas partagé
14h30–16h : Socio-esthétique

Vendredi 25 septembre
10h–12h : Atelier Feldenkrais
13h30–14h30 : Danse dynamique
14h45–15h45 : Danse sur chaise

Lundi 28 septembre
10h–11h30 : Atelier mémoire
14h30–16h30 : Café Papote Jeux

Mardi 29 septembre
10h–11h : Activité physique adaptée /
équilibre
 14h30–15h30 : Relaxation par le rire

Mercredi 30 septembre
14h30–15h30 : Musicothérapie

Les ateliers gratuits auront lieu à la Maison
ADMR Ty Cocon - 50 rue Laennec, 29810
PLOUARZEL. Ils sont destinés aux
personnes de plus de 60 ans et leurs
aidants du Pays d’Iroise. Infos et
inscriptions : 06 76 99 63 27,  
lprigent@admr29pi.org.

OPÉRATION COLLECTE DES DÉCHETS

Dans le cadre de l’opération
départementale de ramassage de
déchets, la commune de
Ploumoguer vous invite à une
journée de nettoyage le samedi 26
septembre :

10h-12h : collecte dans le bourg
14h-16h : collecte à Kerhornou et
Illien

Rendez-vous à 10h et 14h à la ferme
de Messouflin. Pour votre sécurité,
pensez à venir avec vos chaussures
fermées, gilets jaunes et gants. Si
possible, munissez-vous de sacs
poubelle, pinces, petite bouteille de
soda vide avec bouchon qui se glisse
dans la poche pour stocker les
mégots… Nous vous attendons avec
votre motivation et votre bonne
humeur !

FERMETURE DE LA RUE DU STADE
HUON DE KERMADEC

Fermeture temporaire du rond-point de
la Paix jusqu’à la Place du Général de
Gaulle, pour travaux de mise en sécurité
du clocher de l’église, du 22 au 25
septembre inclus. Une déviation sera
mise en place par les Services
Techniques et l’accès aux commerces se
fera par cette déviation. Un plan vous
sera communiqué prochainement sur
Mon Village. Le parking de la mairie sera
également fermé au public du lundi 21
septembre dès 17h, jusqu’au 25
septembre au soir.



BIBLIOTHÈQUE
SÉLECTION DE LA SEMAINE
 
Tokyo Mystery Café : La Disparue d’Akiba
(Tome 1) - Atelier SENTO :

« Nahel, aspirant mangaka fraîchement
arrivé à Tokyo, se retrouve malgré lui au
cœur d’une enquête après la disparition de
sa mystérieuse voisine. Aidé de Soba et d’un
étonnant restaurateur-détective, il découvre
un univers dangereux et les secrets de la
culture japonaise. »

ENFANCE / JEUNESSE

ACTIVITÉS DU MERCREDI

Nouveau programme et nouvelle formule :
Rendez-vous à 14h au City Stade

De 14h à 15h30 : sortie vélo, partez pour une
balade de 8 à 10 km à travers Ploumoguer.

De 15h30 à 17h : activité sportive
De retour au City Stade, place à une activité
sportive. En cas de mauvais temps, les
activités en extérieur seront remplacées par
d’autres activités à Ti an Dudi. Les activités
sont gratuites et sans inscription. Il suffit de
venir directement au rendez-vous ! 

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE
 

Mardi de 15h à 18h
Mercredi de 10h à 12h
et de 16h30 à 18h
Vendredi de 15h à 19h
Samedi de 14h à 15h30

EN PAYS D’IROISE
LES RENDEZ-VOUS DE FRANCE
SERVICES

Café-Énergie, en partenariat avec
Énergence et la CCPI :

Venez partager un temps convivial
d'information et d'échange autour
des factures d'eau et d'énergie, du
chèque énergie, des économies
d'énergie, de l'humidité et de la
qualité de l'air intérieur. Rendez-
vous le mardi 6 octobre à 14h à la
salle du Conseil Municipal de la
Mairie de Plouarzel, sur inscription
auprès de France Services.

Atelier « Parlons CESU ! Devenez, des
employeurs bien informés » :

Vous employez, ou envisagez
d’employer une personne à domicile ?
Venez vous informer sur le CESU et
échanger autour de vos expériences.
Au programme : informations
pratiques, témoignages et partage
d’expériences pour mieux
comprendre vos droits et obligations
en tant qu’employeur. Rendez-vous
les jeudi 8 octobre à 20h et vendredi 9
octobre à 10h à la salle du Conseil
Municipal de la  Mairie de Plouarzel.
Sur inscription auprès de France
Services.

Nos nouvelles permanences :

Service Social Maritime : un
accompagnement social dédié
aux professionnels de la mer et à
leurs familles. Le 4  jeudi de
chaque mois, de 9h30 à 12h, sur
rendez-vous au 02 98 43 44 93. 

ème

Consultations délocalisées en
addictologie (tabac, alcool, autres
produits…) : un espace d'écoute,
d'information et d'orientation pour
les personnes concernées et leurs
proches. Le 1  vendredi de chaque
mois, de 9h à 12h, sur rendez-vous
auprès de la CCPI au 02 98 84 94
86 ou social@ccpi.bzh. 

er

mailto:social@ccpi.bzh
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VIE PAROISSIALE

HORAIRES DES MESSES 

Samedi 19 septembre : à 18h à
Trébabu et Saint-Renan
Dimanche 20 septembre : à 9h30 à
Lampaul-Plouarzel, à 11h à Saint-
Renan et Plougonvelin

LES NUMÉROS UTILES
Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
Centre de Secours de Saint-Renan : 18
Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit,
appelez le 15
Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98
32 60 60
Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à
Plouarzel - 06 99 38 25 45
Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins à
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedi de 7h à 12h
Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et PAUL Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h à 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
- 07 87 07 79 74
Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaëlle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38
Orthophonistes : ANDRÉ Léa - 35, rue du Stade - www.perfactive.fr. TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26
Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com
Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 68 19 07 24.

CONSEIL MUNICIPAL ENFANTS (CME)
Salle du Conseil

ORGANISATION CONCOURS DESSIN 6/10 ANS
Pen an Ilis - gratuit

ACTIVITÉS 10/17 ANS
Sortie vélo à 14h - Balle au prisonnier et handball à 15h30
City - gratuit

FOIRE AUX PLANTES - TOUS EN FORME
Messouflin - 1 € l’entrée et gratuite pour les -12 ans

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie à l’adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
l’application mobile Mon Village, après la création de leur propre page.

www.ploumoguer.bzh

À FAIRE PROCHAINEMENT

SUIVEZ-NOUS

LES P’TITES
ANNONCES

MARCHÉ DE MESSOUFLIN

Chaque vendredi, de 17 h à 19 h, le
marché de Messouflin réunit
producteurs, artisans et habitants dans
une ambiance conviviale. Venez
découvrir les produits locaux et profiter
d’un agréable moment au marché !

ATELIER DANSE AFRO FUSION

Le samedi 19 septembre, de 18h à 20h
à la Salle Ar Chapel de Ploumoguer,
un atelier est ouvert à toutes les
danseuses, tous niveaux et tous âges.
Venez bouger, partager et célébrer
l’énergie de l’automne ! Tarif : 15 € la
séance de 2h. Inscriptions sur
www.bravadenn.fr et renseignements
auprès d’Andrea Plaza Auffret : 07 69
25 19 55.

COMMERCES
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