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COUP DE PROJECTEUR SUR LES FNAP 🎥

CINÉ PLEIN AIR : PROJECTION DU FILM « L’ASCENSION »

À l’honneur dans Télématin sur France 2 !

Notre commune et ses traditions vivantes ont récemment été mises en lumière dans un
reportage consacré aux festoù noz, illustrant toute la richesse de notre patrimoine culturel.
Chaque mercredi, de la mi-juillet à la mi-août, le hangar de Messouflin accueille habitants,
passionnés et visiteurs pour une soirée de danse, de musique et de convivialité. Plus qu’une
fête, le fest-noz est un moment de partage où les traditions bretonnes continuent de vivre.
Le reportage met notamment à l’honneur Jacques CAOUSSIN et sa fille Marie, chanteurs et
organisateurs, qui incarnent la transmission entre les générations. Au son des cornemuses,
binious et bombardes, les sonneurs font vibrer les danseurs jusque tard dans la soirée.
Débutants, touristes ou riverains sont les bienvenus : une initiation permet à chacun de
rejoindre facilement la ronde et de découvrir les danses bretonnes dans une ambiance
chaleureuse. Envie de découvrir les FNAP ? Participez à la dernière soirée, les mercredi 12
août à partir de 20h, au hangar de Messouflin. Venez danser, écouter les sonneurs ou
simplement profiter du spectacle !

🎥 Découvrez le reportage en replay en scannant le QR-code.

VÊTEMENTS OUBLIÉS À L’ÉCOLE OU À
LA GARDERIE

De nombreux vêtements et accessoires,
oubliés à l’école ou à la garderie,
attendent patiemment le retour de leur
propriétaire… Parmi eux, quelques
chaussettes et gants célibataires rêvent
peut-être de retrouver leur moitié ! Si
votre enfant a perdu un vêtement ou un
accessoire, vous avez jusqu’au vendredi
28 août 2026 pour venir le récupérer.  
Passée cette date, les vêtements non
réclamés prendront un nouveau départ :
ils seront confiés à une association
caritative ou déposés à la cabane à dons. 
Merci de votre compréhension !

Synopsis : « Pour toi, je pourrais gravir
l’Everest ! » Samy aurait mieux fait de
se taire ce jour-là... D’autant que
Nadia ne croit pas beaucoup à ses
belles paroles. Et pourtant… Par
amour pour elle, Samy quitte sa cité
HLM et part gravir les mythiques
8848 mètres qui font de l’Everest le
Toit du monde. Un départ qui fait
vibrer ses copains, puis tout le 9-3 et
c’est bientôt la France entière qui suit
avec émotion les exploits de ce jeune
homme ordinaire mais amoureux. À
la clé, un message d’espoir : à chacun
d’inventer son avenir, puisque tout
est possible. Séance gratuite avec
possibilité de venir pique-niquer sur
site à partir de 20h. En cas
d’intempéries, la projection sera
organisée dans le hangar.

PRÉVENTION FACE AUX CAMBRIOLAGES

Plusieurs faits de cambriolage ayant été
signalés dans les environs, nous vous
invitons à redoubler de vigilance.

Quelques conseils à prendre en compte :
🔹Pensez à fermer systématiquement vos
garages et dépendances, même lorsque
vous êtes présents à votre domicile.
🔹 Soyez attentifs à la présence de galets
déposés devant votre porte, qu’ils soient
peints ou non. Ils peuvent parfois servir de
repères utilisés lors de repérages.
🔹En cas de comportement ou de situation
suspecte, n’hésitez pas à prévenir
rapidement les forces de l’ordre.
🔹Si vous partez en vacances, pensez à vous
inscrire à l’Opération Tranquillité Vacances
proposée par la gendarmerie. Des patrouilles
pourront être effectuées à proximité de
votre domicile pendant votre absence.

La vigilance de chacun contribue à la
sécurité de tous. Merci de votre attention.

Une séance de Ciné Plein Air est à nouveau organisée par la commune le samedi 15
août à 21h30 sur le site de la ferme de Messouflin. Au programme : « L'Ascension »,
film entre comédie et aventure, réalisé par Ludovic Bernard et sorti dans les salles
en 2017. 



CONTACT & HORAIRES
D’OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05
Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d’ouverture :
le lundi de 9h à 12h,
le mardi au vendredi de 9h à 12h
et de 13h30 à 17h.
Permanence des élus le samedi de
10h à 12h.

RISQUE D’INCENDIE : MAINTIEN DES
MESURES DE PRÉVENTION

Le temps sec se poursuit et l’absence de
précipitations accentue le dessèchement
de la végétation. Dans ce contexte, le risque
de départ et de propagation des incendies
reste élevé. Afin de limiter les risques, les
mesures de prévention sont maintenues et
prolongées dans l’ensemble du
département jusqu’au mardi 11 août à 12h.
🚨 Les principales mesures à respecter :
Dans les zones exposées au risque
d’incendie — bois, forêts, landes,
plantations, terrains couverts de végétation
ainsi que les voies qui les traversent :
🔥 L’usage du feu est interdit, à l’exception
des interventions menées par le service
départemental d’incendie et de secours
dans le cadre de la lutte contre les
incendies.
⛺ Le bivouac reste interdit.
Sur l’ensemble du département :
🛠️  Les travaux pouvant provoquer des
étincelles restent soumis à des règles
spécifiques. Les travaux agricoles, forestiers
et paysagers peuvent être réalisés à
condition de disposer de moyens
d’extinction à proximité immédiate.
⏰  Les travaux de broyage ainsi que les
travaux paysagers et forestiers susceptibles
de provoquer des étincelles sont autorisés
uniquement avant 14h et après 18h.
🔥 Les feux de camp et les feux de cuisson
sont interdits à proximité de la végétation, à
l’exception des équipements à gaz utilisés
dans des conditions strictement sécurisées.
⚠️ Les travaux susceptibles de générer des
étincelles, lorsqu’ils ne relèvent pas des
activités agricoles, forestières ou
paysagères, sont interdits.
Face à des conditions particulièrement
sèches, la vigilance de chacun est
essentielle. En adoptant les bons
comportements et en respectant les
restrictions en vigueur, nous contribuons
collectivement à protéger les personnes, les
habitations, les espaces naturels et les
biens.

VIE ASSOCIATIVETI-KÊR PLONGER
LE PROVERBE BRETON

Bezañ paotr fin a dalv arc’hant. Lez da lavaret an dud diskiant.
Être intelligent rapporte de l’argent.
Il faut laisser dire les gens, sans discernement.

FEST NOZ À PLOUMOGUER

Les FNAP (Fest Noz À Ploumoguer) ont repris cet été mais attention au
changement de jour : nous passons désormais au mercredi ! Dernière date à
retenir : le 12 août au Hangar de Messouflin de 20h à 23h30. Les festoù noz seront
précédés d'une initiation à la danse de 20h à 21h. Buvette et restauration
(crêpes) sur place. Contact : 07 52 07 43 29.

ÉCHECS ET PLOUM’

Si vous êtes joueurs d'échecs et aimez transmettre votre goût du jeu aux
enfants, l'association Échecs et Ploum' recherche un bénévole pour étoffer son
équipe ! Les séances ont lieu le vendredi (hors vacances scolaires) de 18h30 à
19h30 à la salle Pen an Illis. Pour tous renseignements : 06 17 90 07 19 ou
echecsetploum@gmail.com.

LES LUNDIS DE PLOUM’

Les Lundis de Ploum’ sont de retour
pour une nouvelle saison placée sous le
signe de la musique et de la convivialité.
Organisées au hangar de Messouflin, ces
soirées gratuites se déroulent de 19h à
23h et proposent une scène ouverte
suivie d'un concert. Une buvette ainsi
qu'un espace de restauration avec frites
maison et grillades seront à disposition
tout au long de la soirée. 

Au programme :
10 août : Amatazik – Reprises de
variétés
24 août : Les Frères – Jazz manouche

FORUM DES ASSOCIATIONS

Le forum des associatons aura lieu cette année le samedi 5 septembre, de 9h à
12h, à la salle Océane. Rendez-vous aux associations à 8h sur place. Toute la
population est cordialement invitée à ce forum qui a pour but de faire connaître
à chacun nos nombreuses associations qui seront présentées par des
expositions, vidéos, etc... Venez nombreux !

LES MARDIS PÉTANQUE DE L’AS PLOUMOGUER

Les amateurs de pétanque sont invités à se retrouver tous les mardis du mois
d’août, au complexe sportif de Bevet Ar Sport. Les parties débuteront à 13h30, en
doublettes, avec 4 parties au programme. Des mises et des coupes sont
prévues. Joueurs confirmés comme amateurs sont les bienvenus pour partager
un après-midi convivial autour de la pétanque.

mailto:ehecsetploum@gmail.com


Du 7 au 9 août

Du 7 au 9 août

SÉLECTION DE LA SEMAINE
 
Sans Jamais Atteindre Le Sommet 
(Paolo COGNETTI) :

« J’ai fini par y aller vraiment, dans l’Himalaya.
Non pour escalader les sommets, comme j’en
rêvais enfant, mais pour explorer les vallées. Je
voulais voir si, quelque part sur terre, il existait
encore une montagne intègre, la voir de mes
yeux avant qu’elle ne disparaisse. J’ai quitté les
Alpes abandonnées et urbanisées et j’ai atterri
dans le coin le plus reculé du Népal, un petit
Tibet qui survit à l’ombre du grand, aujourd’hui
perdu. J’ai parcouru 300 kms à pied et franchi
huit cols à plus de 5000 m, sans atteindre aucun
sommet. J’avais, pour me tenir compagnie, un
livre culte, un chien rencontré sur la route, des
amis : au retour, il me restait les amis. »

SÉANCES DE CINÉMA

BIBLIOTHÈQUE

EN PAYS D’IROISE

LES ALLUMÉS DE LA GRANDE TOILE À PLOUGONVELIN

Les Caprices de l’Enfant Roi
L’Odysée (vost)
La Bataille de Gaulle : L’Âge de Fer (part 1)
L’Odysée
Des Minions et des Monstres
L’Odysée
La Bataille de Gaulle : J’Écris Ton Nom (part 2)

18h

21h

17h30

21h

11h

17h30

21h

Vendredi 07

Samedi 08

Dimanche 09

LE BRETAGNE À SAINT-RENAN

Vendredi 07
Samedi 08

Dimanche 09

Evil Dead Burn
Charlie et les Kangourous
Spider-Man : Brand New Day
Charlie et les Kangourous
Spider-Man : Brand New Day
Blue Heron (vost)

21h

18h

21h

10h30

18h

21h

MOIS DE L’HABITAT PARTAGÉ :
PARTICIPEZ À UNE VISITE
DÉCOUVERTE

Le mercredi 12 septembre, en
partenariat avec Ener’gence, journée de
rencontre autour de la visite d'une
maison du dispositif Tissâge (seniors
hébergeant de jeunes actifs). Plus
d’infos prochainement en ligne sur
pays-iroise.bzh. Inscriptions possibles à
laure.ozenfant@ccpi.bzh.

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE
 

Mardi de 15h à 18h
Mercredi de 10h à 12h
et de 16h30 à 18h
Vendredi de 15h à 19h
Samedi de 14h à 15h30

CONSULTATIONS GRATUITES DE
TABACOLOGIE

Vous souhaitez arrêter ou diminuer
votre consommation de tabac ?
Bénéficiez de consultations de
tabacologie : 

le 1  vendredi du mois, 9h-12h au
Conquet (salle des Renards) et
13h30-16h30 à Ploudalmézeau
(salle Clés des Champs, place au
Blé). Prise de rendez-vous : 02 98
84 94 86 ou social@ccpi.bzh.

er

le dernier jeudi du mois à l’hôpital
Le Jeune de Saint-Renan. Prise de
rendez-vous : 02 98 32 33 15.

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur
tabac-info-service.fr.

DE NOUVEAUX ESPACES À LOUER AU
CONQUET

Face à la mer et après rénovation, la
Communauté de communes propose à
la location (bail commercial) dès
septembre des bureaux de 40 à 60 m²,
accessibles et lumineux. Informations
auprès de Kevin Guimard à l’adresse :
economie@ccpi.bzh.



10.08

19H

11.08

18H30

12.08

20H

15.08

21H30

VIE PAROISSIALE
HORAIRES DES MESSES 

Samedi 8 août : à 18h à Milizac
Dimanche 9 août : à 9h30 à Plouarzel et
Ploudalmézeau, à 11h à Saint-Renan et Le
Conquet

LES NUMÉROS UTILES
Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17
ENEDIS :  Panne électrique - 09 72 67 50 29
Eau du Ponant : 02 29 00 78 78
Centre de Secours de Saint-Renan : 18
Médecin et dentiste de garde : En cas d’urgence, le week-end ou la nuit, appelez
le 15
Ambulance : Ambulance de la Pointe à Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98 32
60 60
Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 31 53
Pharmacie de la Mer d’Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 94 18
ADMR du Pays d’Iroise : 02 98 89 67 89
Maison de l’Emploi : 02 98 32 47 80
Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh
Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien à Plouarzel
- 06 99 38 25 45
Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins à
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedi de 7h à 12h
Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et Paul Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h à 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
- 07 87 07 79 74
Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaëlle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38
Orthophonistes : ANDRÉ Léa - 35, rue du Stade - www.perfactive.fr. TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26
Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com
Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 68 19 07 24.

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie à l’adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
l’application mobile Mon Village, après la création de leur propre page.

www.ploumoguer.bzh

À FAIRE PROCHAINEMENT

SUIVEZ-NOUS

YOGA À LA PLAGE 
Plage de Kerhornou - gratuit

FEST NOZ - FNAP
Hangar de Messouflin

LES LUNDIS DE PLOUM’ 
Amatazik – Reprises de variétés
Hangar de Messouflin - gratuit

LE  MARCHÉ DE MESSOUFLIN

Chaque vendredi, de 17 h à 19 h, le marché de
Messouflin rassemble producteurs, artisans et
habitants dans une ambiance chaleureuse.
En été, le marché prend une dimension
encore plus festive avec des concerts en plein
air, qui font de Messouflin un lieu de
rencontre incontournable à Ploumoguer.

COMMERCES

CINÉ PLEIN AIR - « L’ASCENSION »
Hangar de Messouflin - gratuit

BAR « LA COLO »

Le samedi 15 août dès 19h, retrouvez-nous au
bar La Colo, près de la plage de Kerhornou à
Ploumoguer, pour un apéro-concert en
compagnie de Vic de Sable, en duo
acoustique avec Maïwenn Le Jehan. Entrée
libre et gratuite.
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