——KELEIER PLONGE

DON DU SANG

L'EFS organise une collecte de sang le
vendredi 10 juillet 2026 a Ploumoguer a la
salle Océane, de 8h30 a 13h. Toute
personne agée de 18 a 70 ans peut donner
son sang. |l n'est pas nécessaire d'étre a
jeun. Une collation est offerte apres le don.
Réservez votre rendez-vous sur
dondesang.efssantefr.

SECURITE ROUTIERE : LA ROUTE SE
PARTAGE

Les véhicules qui dépassent des

cyclistes doivent le faire en respectant

une distance de T m en ville et 1,50 m

hors agglomération. Automobilistes,

chevaucher ou empiéter sur une ligne

continue n'est possible que pour :

o doubler un cycliste mais seulement
si la visibilité est suffisante,

e éviter un obstacle ou un danger
(ex:un objet sur la chaussée),

o dépasser un animal ou un cavalier
en ralentissant pour ne pas

I'effrayer,
e contourner un chantier, en
respectant la sighalétique
temporaire.

Sur la route, adaptez votre vitesse a
votre environnement et ne dépassez
pas les limitations. Un réflexe simple
peut sauver des vies.

Rappel du message de prévention de
la Gendarmerie du Finistére publié sur
leur page Facebook le 2 mai 2026.

OMMUNE DE PLOUMOGUER———
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La fermeture concernera la section
située entre Croas ar Bis et l'intersection
de Keryaouen.

Déviation : Les usagers sont invités a
emprunter la route de Keronvel (VC 1)
depuis Croas ar Bis, puis la rue de la
Forge (VC 7) afin de rejoindre la RD 67
au niveau de Keryaouen.

Merci de votre compréhension et de
votre vigilance aux abords du chantier.

TOUS A LA PLAGE 2026 : PIQUE-NIQUE ET ACTIVITES

L'association La Mer pour Tous organise, en partenariat avec la commune,
'évenement « Tous a la plage 2026 ». Samedi 4 juillet, les membres de
I'association vous donnent rendez-vous sur la plage d'lllien pour un évenement
inclusif ou tout le monde a sa place. Personnes en situation de handicap et
personnes valides se retrouvent autour d'activités de mer et de plage pour un
aprés-midi convivial. Il sera possible de faire du kayak et du paddle sur l'eau,
encadré par un moniteur et en présence d'un bateau de la SNSM. Les conditions
de pratique sont adaptées aux personnes a mobilité réduite et en fauteuil roulant.
Des activités de plage inclusives seront proposées en paralléle : volley assis, jeux
de plage... Il est possible d'y venir pique-niquer dés 12h avec I'équipe organisatrice.
Puis les activités se déroulement de 14h a 17h. Renseignements via l'adresse mail
lamerpourtous.chantalltogether@gmail.com ou par téléphone au 06 48 05 55 48.
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TI-KER PLONGER VIE ASSOCIATIVE

LA MINUTE DES ELUS

Le Bas-Léon en vigilance sécheresse :
Le Finistere a été marqué, en ce début
d'année, par des précipitations
particulierement importantes.
Néanmoins malgré une recharge
hivernale excédentaire de 30 %, les
niveaux des ressources en eaux
souterraines et les débits des cours
d'eau poursuivent leur tendance a la
baisse, avec des situations globalement
basses.

Dans ce contexte, le département du
Finistere est placé en « VIGILANCE
Sécheresse » par la Préfecture depuis le
dimanche 14 juin 2026. A ce stade,
aucune restriction particuliere n'est
mise en ceuvre. Il s'agit d'inciter dés
présent l'ensemble des usagers

Qr Q-

préserver la ressource en eau et a
adopter des
économes.

comportements

CONTACT & HORAIRES
D’'OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05

Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d'ouverture :

le lundi de 9h a 12h,

le mardi au vendredi de 9h a 12h

et de 13h30 a 17h.

Permanence des élus le samedi de
10h a 12h.

‘SKEMM

Diwar-benn peulvan Kerloas :

Ar maen-se (anavezet evel ar megalit uhelafi e Breizh, ha marteze pelloc'h
c'hoazh) a zo bet torret gant ul luc’hed war-dro 1815 ha kollet e oa bet war-dro 2
metrad. Hiziv an deiz emaf ar familh De Taisne, perc'henn war douarou ar
peulvan, o c'houlenn sikour evit adkavout tammou a c'hellfe bezaf bet implijet
evit meur a dra (doriou, laoueriou,...) e parreziou Lamber, Ploumoguer, ha
Plouarzel. M'ho peus mennozhiou pe titourou diwar-benn an tammou kollet kit
e darempred gant Mignoned Kerveatous war 06 99 73 96 78 pe deuit d'ar gouel
meur a vo d'ar 4 a viz gouere e kastell Kerveatous.

A propos du menhir de Kerloas :

Cette pierre (Que vous connaissez pour étre le plus haut mégalithe de Bretagne,
et peut-étre plus), avait été touchée par la foudre vers I'an 1815 et a été amputée
d'environ 2 métres. Aujourd'hui, la famille De Taisne, propriétaire du terrain de ce
menhir, agé de presque 5000 ans, lance un appel pour retrouver des morceaux
qui ont pu servir a différents usages (entrée, auges..) dans les paroisses de
Lamber, Ploumoguer et Plouarzel. Si vous avez une idée ou une information
pour retrouver ces morceaux de menhir, vous pouvez contacter Les Amis de
Kerveatous au 06 99 73 96 78 et aussi venir a la grande féte le 4 juillet au chateau

de Kerveatous.

FETE DE LA MOISSON

Une réunion pour la préparation de la
Féte de la Moisson aura lieu le vendredi
17 juillet a 18h30 a la salle Océane.
Toutes les personnes souhaitant
apporter leur aide a l'organisation de
cette féte seront les bienvenues. Nous
avons besoin de laide pour divers
stands (vaisselle, buvette, parking,
travaux liés a la moisson).

KERVEATOUX A TRAVERS LES AGES

ERVEAGO

atravers les ."igesi

= Samedi 4 Juillet 2026

5000 ans d'Histoire racontée lors d'un
spectacle ambulant d'Th30. Menhir,
gaulois, romains, chevaliers et tant
d'autres : 150 bénévoles font revivre
sous Vvos yeux les vies de tous ceux
qui vous ont précédé en ce beau
chateau de Kerveatoux. Les 3
représentations sont accessibles sur
inscriptions via le site internet
www.kerveatoux.fr/Evenements. Le
spectacle est mis en scéne par Bruno
Tanguy, de [l'association Ploum-
Pudding.

DES 14H

SPECTACLE ITINERANT

ENPLEIN AIR




LES ALLUMES DE LA GRANDE TOILE A PLOUGONVELIN

18h Le Vertige

21h Disclosure Day (vost)

18h L'Affaire Zanetti

21h Disclosure Day

1h Nouveaux Copains a Puffin Rock
18h Disclosure Day

21h Le Vertige

LE BRETAGNE A SAINT-RENAN

21h Backrooms (vost)

17h30 Toy Story 5

20h30  Toy Story 5

10h30 Toy Story 5

18h Les Caprices de I'Enfant Roi

20h30 Vol au Dessus d’un Nid de Coucou (vost)

BIBLIOTHEQUE

SELECTION DE LA SEMAINE

Radio Club - A West Coast True Story of Hip-
hop (Ké Cléro):

En 1982 a Los Angeles, le Frangais Alex
Jordanov rencontre le jeune rappeur Ice-T.
Ensemble, ils créent The Radio, le premier
club de hip-hop de la ville. Malgré des débuts
chaotiques, le club devient un lieu
emblématique de la contre-culture, révélant
de futurs artistes et attirant les célébrités.
Radio Club raconte cette histoire vraie d'une
amitié, de l'essor du hip-hop et d'un succes
aussi fulgurant gue mouvementé.

HORAIRES DE LA BIBLIOTHEQUE CET ETE

La bibliotheque sera ouverte Du 6 au 10 juillet et

en continu tout I'été : du 27 juillet au 8 aolt :
A noter que durant certaines Mercredi de 16h30 a 18h
périodes, le fonctionnement Vendredi de 18h a 19h

sera réduit Samedi de 14h a 15h30

EN PAYS D'IROISE

TOUS EN SELLE!

Vous souhaitez vous remettre au Vvélo,
apprendre ou ré-apprendre ? Gagner en
confiance, en autonomie, en liberté ?
Les services Cohésion sociale et
Mobilités de Pays d'lroise Cormmunauté
Vous proposent de participer a un cycle
de 5 séances de « remise en selle »
encadrée par une animatrice de la
Fédération des Usagers de la Bicyclette.
Les séances sont gratuites et s'adressent
aux personnes retraitées.

Informations pratiques :

Horaires : séances de 10h a 11Th30

Dates : les mardis 8, 15 22 et 29
septembre, puis le mardi 6 octobre 2026.

Nombre de participants limité a ©
personnes par cycle. Possibilité de
fournir un vélo adapté a la personne.
Inscriptions obligatoires aupres du
service Cohésion sociale au 02 98 84 94
86 ou par mail social@ccpi.bzh.

MISSION AMBASSADEUR DE LA
TRANSITION ECOLOGIQUE

Dans le cadre d'un service civique, le
service Déchets & Environnement
propose une mission de 8 mois
(28h/semaine sur 4 jours) pour
sensibiliser les habitants au tri, au
réemploi et a la réduction des déchets.
Infos sur pays-iroise.bzh.

SPECTACLE « CE QUI M'EST DU »

Samedi 11 juillet a 18h, parking du
Kruguel a Lampaul-Plouarzel : un
moment de théatre chorégraphique
sur la prise de conscience écologique
des deux comédiens. Dans une mise en
scene simple et épurée, le duo nous
interroge sur le sens de nos vies a l'ere
du changement climatique. Proposé
par Pays d'lroise Communauté et
Ener'gence, I'agence Energie Climat du
Pays de Brest. Tout public a partir de 10
ans, 'entrée est libre et gratuite.



A FAIRE PROCHAINEMENT

03.07 ASSEMBLEE GENERALE - ASP
Salle Océane
19H
04.07 TOURNOI D’ECHECS ENFANTS - ECHECS ET PLOUM
Salle Pen an llis
T0H30
05.07 .
FOIRE AUX PUCES - CLUB DES BRUYERES
Salle Océane -1€
9H
14.07
CONCERT DE MAXIME PIOLOT ET SES MUSICIENS
Eglise de Lamber - gratuit
17H

LES NUMEROS UTILES

Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17

ENEDIS : Panne électrique - 09 72 67 50 29

Eau du Ponant : 0229 00 78 78

Centre de Secours de Saint-Renan : 18

Médecin et dentiste de garde : En cas d'urgence, le week-end ou la nuit,
appelezle15

Ambulance : Ambulance de la Pointe a Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98
3260 60

Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 3153

Pharmacie de la Mer d'Iroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 9418

ADMR du Pays d'Iroise : 02 98 89 67 89

Maison de I'Emploi : 02 98 32 47 80

Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh

Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien a
Plouarzel - 06 99 38 25 45

Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins a
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedi de 7h a12h

Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et Paul Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h a 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
-07870779 74

Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaélle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38

Orthophonistes : ANDRE Léa - 35, rue du Stade - www.perfactivefr. TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26

Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com

Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 6819 07 24.

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie a I'adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
I'application mobile Mon Village, aprés la création de leur propre page.

HORAIRES DES MESSES

Samedi 4 juillet : a 18h a Milizac
Dimanche 5 juillet : a 9h30 a Plouarzel et
a 1Th a Plougonvelin, Landunvez et
Saint-Renan

LES P'TITES

ANNONCES

LE JARDIN PARTAGE
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	KELEIER PLONGER
	DON DU SANG
	L'EFS organise une collecte de sang le vendredi 10 juillet 2026 à Ploumoguer à la salle Océane, de 8h30 à 13h. Toute personne âgée de 18 à 70 ans peut donner son sang. Il n'est pas nécessaire d'être à jeun. Une collation est offerte après le don. Réservez votre rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr.

	SÉCURITÉ ROUTIÈRE : LA ROUTE SE PARTAGE
	Les véhicules qui dépassent des cyclistes doivent le faire en respectant une distance de 1 m en ville et 1,50 m hors agglomération. Automobilistes, chevaucher ou empiéter sur une ligne continue n'est possible que pour :
	doubler un cycliste mais seulement si la visibilité est suffisante,
	éviter un obstacle ou un danger
	(ex : un objet sur la chaussée),
	dépasser un animal ou un cavalier en ralentissant pour ne pas l’effrayer,
	contourner un chantier, en respectant la signalétique temporaire.
	Sur la route, adaptez votre vitesse à votre environnement et ne dépassez pas les limitations. Un réflexe simple peut sauver des vies.
	Rappel du message de prévention de la Gendarmerie du Finistère publié sur leur page Facebook le 2 mai 2026.

	🚧 TRAVAUX – FERMETURE TEMPORAIRE DE LA RD 67 🚧
	Dans le cadre de travaux réalisés sur la RD 67, la circulation sera interdite à tous les véhicules : du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2026, de 8h à 18h30 (horaires prévisionnels).
	La fermeture concernera la section située entre Croas ar Bis et l'intersection de Keryaouen.
	Déviation : Les usagers sont invités à emprunter la route de Keronvel (VC 1) depuis Croas ar Bis, puis la rue de la Forge (VC 7) afin de rejoindre la RD 67 au niveau de Keryaouen.
	Merci de votre compréhension et de votre vigilance aux abords du chantier.
	TOUS À LA PLAGE 2026 : PIQUE-NIQUE ET ACTIVITÉS
	L’association La Mer pour Tous organise, en partenariat avec la commune, l’évènement     « Tous à la plage 2026 ».  Samedi 4 juillet, les membres de l’association vous donnent rendez-vous sur la plage d’Illien pour un évènement inclusif où tout le monde a sa place. Personnes en situation de handicap et personnes valides se retrouvent autour d’activités de mer et de plage pour un après-midi convivial. Il sera possible de faire du kayak et du paddle sur l’eau, encadré par un moniteur et en présence d’un bateau de la SNSM.  Les conditions de pratique sont adaptées aux personnes à mobilité réduite et en fauteuil roulant. Des activités de plage inclusives seront proposées en parallèle : volley assis, jeux de plage… Il est possible d’y venir pique-niquer dès 12h avec l’équipe organisatrice. Puis les activités se déroulement de 14h à 17h. Renseignements via l’adresse mail  lamerpourtous.chantalltogether@gmail.com ou par téléphone au 06 48 05 55 48.
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