OMMUNE DE PLOUMOGUER———

PERMANENCE DES CONSEILLERS
DEPARTEMENTAUX

Marie-Christine  LAINEZ et Gilles
MOUNIER, conseillers départementaux
du canton, assureront une permanence
a I'Espace Keraudy a Plougonvelin, le
vendredi 12 juin prochain, de 10h30 a
12h. Pour tout renseignement, vous
pouvez appeler au 02 98 76 23 86.

INSCRIPTIONS AUX TRANSPORTS
SCOLAIRES 2026 - 2027

Ecoles maternelles et primaires _de
Ploumoguer : les renseignements et les
inscriptions se font en mairie jusqu'au 30
juin, dernier délai. Face a un grand nombre
d'abus, les demandes regues apres ce délai
seront refusées.

Colleges et lycées l'inscription au
transport scolaire, sur le réseau régional
BreizhGo, ouvrira début juin. Cette
inscription se déroulera en ligne sur
https:/Aww.breizhgo.bzh/transport-
scolaireffinistere. La date limite
d'inscriptions est fixée au 17 juillet. Pour
toute demande recue apres cette date,
une majoration de 40 € par famille sera
appliquée.

PLOUMOGUER, TERRE DE
CHAMPIONNES!

La Coupe de France de gymnastique aérobic, organisée par le club AERO GYM
SAINT-RENAN, a réuni 35 clubs francais, 650 gymnastes et de trées nombreux
spectateurs.

e Dans la catégorie Jeunes, Juliette Hélies (FEB A 12+) et Calie L'Hostis (Nat A
12/14) ont réalisé une trés belle performance en décrochant une honorable
58 place. i

o Dans la catégorie Aérodance, Eléa Lannuzel a brillamment remporté une
magnifique médaille d’or et devient championne de France. ¥

o Eléa s'est également illustrée en obtenant une trés belle 4°™ place en trio
NAT B.i "

o A noter également la participation de Moly et Lyna, gymnastes du club, a la
remise des médailles durant cette compétition. ¥

Un immense bravo a toutes nos Ploumoguéroises pour leur parcours, leur
travail et leurs performances tout au long de ce week-end ! La commune de
Ploumoguer est fiére de vous | @

1™

FOIRE A L'OS

La Foire a I'Os revient a Ploumoguer ! Rendez-vous le samedi 31 mai, de 10h a
17h, pour la 5™ édition de la Foire & I'Os organisée par I'association Ploum Aux
Poils. Une journée entierement dédiée aux chiens, dans une ambiance
conviviale et festive. Au programme : parc canin, course au leurre, quéte,
concours d'éducation canine (inscriptions sur place) et plein d'autres
animations pour faire plaisir a vos compagnons a quatre pattes. Vous pourrez
également rencontrer de nombreux exposants autour de l'univers animalier :
alimentation, friandises, créations artisanales, éducation canine, photographie
animaliere et bien plus encore. C6té gourmandise, profitez sur place de
galettes salées, crépes sucrées et d'une buvette. L'entrée est libre et les chiens
sont les bienvenus (tenus en laisse impérativement).
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TI-KER PLONGER VIE ASSOCIATIVE

LA MINUTE DES ELUS

Les ¢élus de la commune ont
récemment rencontré les équipes
d'Ener'gence afin de faire un point
complet sur les consommations
énergétiques des batiments
communaux et de |'éclairage public.
Cette réunion de travail a permis

d'analyser les données de
consommation, d'identifier les
principaux postes énergivores et
d'échanger sur les pistes

d'amélioration possibles. Les
échanges ont également porté sur
I'élaboration d'un plan d’action
progressif permettant d'engager des
mesures concretes et adaptées aux
équipements de la commune. A
travers cette démarche, les élus
réaffirment leur volonté de
poursuivre les efforts engagés en
faveur de la sobriété énergétique.
L'objectif est a la fois de maitriser les
dépenses  énergétiques de la
collectivité, de réduire [I'impact
environnemental des équipements
publics et d'anticiper les enjeux
énergétiques des années a venir. Ce
travail partenarial avec Ener'gence
permettra de définir des priorités
d'intervention et d'accompagner la
commune dans une gestion plus
durable et plus responsable de ses
consommations énergétiques.

EN DIRECT DES SERVICES
TECHNIQUES

Toilettes publigues : la réouverture des
toilettes d'lllien est désormais
effective, tous les jours, de 9h a 21h.
Aire de camping-cars : les services eau,
électricité et vidange sont disponibles
jusgu’a fin octobre.

CONTACT & HORAIRES
D’'OUVERTURE

Téléphone : 02 98 89 62 05

Mail : contact@ploumoguer.bzh
Horaires d'ouverture :

le lundi de 9h a 12h,

le mardi au vendredi de 9h a 12h

et de 13h30 a 17h.

Permanence des élus le samedi de
10h a 12h.

AS PLOUMOGUER

I CZD G G

Dimanche 24 mai
15h30

Seniors A Match contre Mahors Cavale-Blanche

ILIZOU PLONGER

Kanaf e brezhoneg : un doare brav da zeskif
aryezh'!

Disul a zeu, adalek 3 eur g.m. en iliz Lamber, Ar
gevredigezh llizou Plonger a bed ac'hanoc'h
da zont da ganan kantikou e brezhoneg. Deuit
da ganaf evit adkempenn iliz ar bourk ha
brudan ar brezhoneg!

Chanter en breton, une bonne fagon
d'apprendre la langue!

Dimanche prochain, a partir de 15h, a I'église
de Lamber, llizou Plonger vous invite a venir
chanter des cantiques en breton. Venez
chanter pour la restauration de I'église du
bourg et la promotion du breton!

PLOUM-PUDDING

Les enfants de l'association Ploum-Pudding font leur festival les samedi 30 mai
a 20h30 et dimanche 31 mai a 16h, a la salle Océane de Ploumoguer. Plein tarif :
6 €, tarif réduit : 3 €, réservations possibles sur www.ploum-pudding.com.

Au programme :

e Le Petit Prince par les Mouss'Ploom - Un aviateur, dont 'avion est tombé en
panne en plein désert du Sahara, fait la rencontre d'un jeune garcon
énigmatique venu d'une autre planéte (l'astéroide B-612) : le Petit Prince. Au
fil de leurs échanges, le Petit Prince raconte son voyage de planéte en

planéte.

e Mpystere et Boule de Gomme par les Teeny'Ploom - Le magicien décede sur
scene dans des conditions trés étranges. Les artistes sont paniqués surtout
lorsque deux détectives arrivent sans crier gare et menent I'enquéte. Qui est

le coupable ?

e Le Bazar de I'Olympe par les Kidz'Ploom - Cette piéce revisite la mythologie
grecque sous un angle résolument humoristique et contemporain. Les
dieux de I'Olympe (Zeus, Héra, Hermes, Aphrodite...) y sont dépeints non pas
comme des divinités intouchables, mais comme une grande famille
dysfonctionnelle, capricieuse et souvent dépassée par les événements.

e La Cure Detox par les Ploom'SODA - Dans un centre de remise en forme
trés particulier, des curistes aux profils trés différents et hauts en couleur
tentent de se désintoxifier du téléphone portable et des réseaux sociaux. Y

arriveront-ils ?

CLUB DES BRUYERES

Prochaine marche prévue
Départ de la salle Océane a 13h45 pour circuit
suivant : Plougonvelin - Cosquer.

le mardi 26 mai.




ENUS CANTIN

Du 26/05 au 29/05
.'/
Lundi | Mardi Jeudi Vendredi
Tomates Salade maison Tartines rillettes

Pates bolognaise

poisson

Omelette Saucisses bzh

Rapé Haricots verts Purée
Compote Yaourt Fromane blanc
Fraise Pommes

L8

@

Ces menus sont donnés i titre informatif et peuvent 3 tout moment étre
meadifiés selon les contraintes de livraison ou de production.

AR PRETI-SKOL

Resfauwrant Scolaine

ECOLE MOUEZ AR MOR

Venez découvrir I'école publique Mouez Ar
Mor. Parce que le choix d'une école est une
étape importante pour les familles, Marion
Guenneugues, directrice, propose aux futurs
parents d'éleves de venir découvrir I'école lors

d'un temps d'accueil personnalisé. Ce
moment sera l'occasion de découvrir les
locaux, le fonctionnement de ['école et

d'échanger au sujet de votre enfant, de vos
attentes et questionnements. Pour organiser
une visite, contactez Marion Guenneugues au
02 98 89 64 15 ou par mail ec.0291914y@ac-
rennes.fr afin de convenir d'un rendez-vous.

BIBLIOTHEQUE

SELECTION DE LA SEMAINE

L'Eté du Changement de Sophie Adriansen:
« Mylan et Cléa, amis inséparables a
Strasbourg, passent un été caniculaire entre
découvertes et remise en question. Lui part
en Norvege découvrir un mode de vie plus
écologique ; elle séjourne en Malaisie et
prend conscience des ravages de la
déforestation. A distance, chacun change...
au risque de voir leur amitié vaciller avant
I'entrée au lycée. »

HORAIRES DE LA BIBLIOTHEQUE

Mardi de 15h a 18h
Mercredi de 10h a 12h
et de 16h30 a 18h
Vendredi de 15h a 19h
Samedi de 14h a 15h30

_LEJE.
CHANGEMENT

SOPHIE ADRIANSEN

EN PAYS D’IROISE

CONSULTATIONS GRATUITES DE
TABACOLOGIE

Vous souhaitez arréter ou diminuer
votre consommation de tabac ?

Bénéficiez de consultations de

tabacologie:

e le 1° vendredi du mois, 9h-12h au
Conquet (salle des Renards) et
13h30-16h30 a Ploudalmézeau
(salle Clés des Champs, place au
Blé). Prise de rendez-vous : 02 98
84 94 86 ou social@ccpi.bzh.

e le dernier jeudi du mois a I'hopital
Le Jeune de Saint-Renan. Prise de
rendez-vous : 02 98 32 33 15.

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur

tabac-info-service.fr.

BIODECHETS GERER LES RATS
DANS SON COMPOSTEUR

Pour  prévenir leur  apparition,
choisissez un sol bien plat et installez,
sous le composteur, un grillage a
maille fine (1 cm x 1 cm), en double
épaisseur, en laissant dépasser 10 cm
sur les cbdtés. Le composteur peut
aussi étre posé sur des dalles
gravillonnées. Laissez le couvercle
fermé et privilégiez un espace loin des
murs et des haies. Si votre

composteur est déja visité, videz-le et
réinstallez-le entiérement en suivant
ces conseils.




A FAIRE PROCHAINEMENT

22.05 L .
MAI A VELO - ATELIER REPARATION
Messouflin - gratuit
17H
27.05 .
ACTIVITES 10/17 ANS - MINI-JEUX SPORTIFS
City - gratuit
15H
28.05 L
MAI A VELO - FILM « LES ROUES DE L'AVENIR »
Salle Ar Chemet - gratuit
18H
30.05 MAI A VELO - SORTIE VELO ADOS/ADULTES +
ANIMATIONS DE CLOTURE
10H Salle Océane - gratuit

LES NUMEROS UTILES

Gendarmerie Nationale : Route de Brest 29217 - Le Conquet - 17

ENEDIS : Panne électrique - 09 72 67 50 29

Eau du Ponant: 02 29 00 78 78

Centre de Secours de Saint-Renan : 18

Médecin et dentiste de garde : En cas d'urgence, le week-end ou la nuit,
appelezle 15

Ambulance : Ambulance de la Pointe a Saint-Renan - Zone de Mespaul - 02 98
326060

Médecins généralistes : Docteur CLOAREC Youna / Docteur RIQUET Marie /
Docteur MARGERIT Louise : 35, rue du Stade - 02 29 00 3153

Pharmacie de la Mer d'lroise : 13, rue du Stade - 02 98 48 9418

ADMR du Pays d'lroise : 02 98 89 67 89

Maison de I'Emploi : 02 98 32 47 80

Service Déchets : 02 98 32 37 83 ou dechets@ccpi.bzh

Orthoptie et téléophtalmologie : LASSAU Maud - 20, route de Trézien a
Plouarzel - 06 99 38 25 45

Cabinet infirmier de La Résistance : 02 98 89 64 08 ou 07 50 71 93 84 - Soins a
domicile ou au cabinet sur rendez-vous (3, rue de la Résistance) du lundi au
samedide 7h a12h

Cabinet infirmier PERENNOU Nathalie et Paul Nathalie : 35, rue du Stade -
Permanences de 9h a 9h30, du lundi au samedi - Sans rendez-vous pour les soins
-0787077974

Masseur-kinésithérapeutes : VERDIER Thomas et LECOQ Gwenaélle - 35, rue du
Stade - 09 60 02 23 38

Orthophonistes : ANDRE Léa - 35, rue du Stade - www.perfactive.fr, TREGON
Camille - 35, rue du Stade - 06 74 85 04 26

Psychologue : CAM Gwennaig - 35, rue du Stade - 07 88 46 75 77 -
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com

Ostéopathe : SIMON Eléonore : 15, rue du Stade - 07 68 19 07 24.

Besoin de communiquer sur le Ploum Actus ? Contactez la mairie a I'adresse
mail suivante : communication@ploumoguer.bzh. Les commerces et les
associations peuvent également communiquer gratuitement depuis
I'application mobile Mon Village, aprés la création de leur propre page.

HORAIRES DES MESSES

Samedi 23 mai:a18h a Trézien
Dimanche 24 mai : a 9h30 a Plouarzel et
aTlh a Saint-Renan et Le Conquet

LES P'TITES

ANNONCES

Cette rubrique facilite les échanges
entre habitants. Vous pouvez proposer
ou rechercher des services, partager
des initiatives ou publier des offres
d'emploi locales. Objectif : mettre en
relation les besoins et les services.
Envoyez votre annonce a l'adresse :
communication@ploumoguer.bzh en
précisant l'objet et vos coordonnées.

COMMERCES

COCHON GRILLE

Un cochon grillé est proposé le
samedi 6 juin, sur inscription via le site
HelloAsso. Le tarif est fixé a 15 € par
personne. @ik

Les réservations peuvent
étre effectuées a l'aide du
QR code suivant. o pen e
Des bons de réservation sont
également disponibles dans les
commerces suivants : Ploum’ Market,
la Mi-Temps et Hair’ Mine Coiffure.

SUIVEZ-NOUS

www.ploumoguer.bzh

PLOUMQGUER

TI-KER PLONGER
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	Les élus de la commune ont récemment rencontré les équipes d’Ener’gence afin de faire un point complet sur les consommations énergétiques des bâtiments communaux et de l’éclairage public. Cette réunion de travail a permis d’analyser les données de consommation, d’identifier les principaux postes énergivores et d’échanger sur les pistes d’amélioration possibles. Les échanges ont également porté sur l’élaboration d’un plan d’action progressif permettant d’engager des mesures concrètes et adaptées aux équipements de la commune. À travers cette démarche, les élus réaffirment leur volonté de poursuivre les efforts engagés en faveur de la sobriété énergétique. L’objectif est à la fois de maîtriser les dépenses énergétiques de la collectivité, de réduire l’impact environnemental des équipements publics et d’anticiper les enjeux énergétiques des années à venir. Ce travail partenarial avec Ener’gence permettra de définir des priorités d’intervention et d’accompagner la commune dans une gestion plus durable et plus responsable de ses consommations énergétiques.
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	Toilettes publiques : la réouverture des toilettes d’Illien est désormais effective, tous les jours, de 9h à 21h. Aire de camping-cars : les services eau, électricité et vidange sont disponibles jusqu’à fin octobre.

	CONTACT & HORAIRES D’OUVERTURE
	Téléphone : 02 98 89 62 05 Mail : contact@ploumoguer.bzh Horaires d’ouverture : le lundi de 9h à 12h, le mardi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h. Permanence des élus le samedi de 10h à 12h.


	VIE ASSOCIATIVE
	AS PLOUMOGUER
	Jour et heure
	Catégorie
	Activité
	Lieu

	ILIZOÙ PLONGER
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	Le Bazar de l'Olympe par les Kidz'Ploom - Cette pièce revisite la mythologie grecque sous un angle résolument humoristique et contemporain. Les dieux de l'Olympe (Zeus, Héra, Hermès, Aphrodite...) y sont dépeints non pas comme des divinités intouchables, mais comme une grande famille dysfonctionnelle, capricieuse et souvent dépassée par les événements.
	La Cure Detox par les Ploom'SODA - Dans un centre de remise en forme très particulier, des curistes aux profils très différents et hauts en couleur tentent de se désintoxifier du téléphone portable et des réseaux sociaux. Y arriveront-ils ?
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