:2h 40
: 8,3 km

O :moyen

Situation :

Nord-ouest de Ploumoguer, a
35 km du bourg, limite avec
Plouarzel.

Départ possible :

Parking Plage de Kerhornou
Rue de Kerhornou
48°24159"N 4°4619.4"W

Le circuit peut étre réalisé en
plusieurs fois ! Voir les points :

O®

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur le
terrain. Vous pourrez vous appuyer
sur la carte et le descriptif ci-contre,
les marquages ci-dessous ou le
tracé GPX.

Cavalier

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.







@ :2h20

l— :7 km

® @ © : moyen

Situation :

Village de Lamber, a 3,5 km du
bourg, limite communale avec
Plouarzel.

Départ possible :

Parking du belvédére de
Kerameézec
48°25'01.3"N 4°41'481"W

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur le
terrain. Vous pourrez vous appuyer
sur la carte et le descriptif ci-contre,
les marquages ci-dessous ou le
tracé GPX.

VT Cavalier

Cette boucle peut étre réalisée
en VTT.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




@ :30 mn

—— : 900 m

@) : facile

Situation :

Bourg de Ploumoguer.

Départ possible :

Parking Mairie
48°24T1.9"N 4°43'219"W

Parking Park an Traon
48°24'055"N 4°4320.3"W

Aire de camping-car
48°2418.4"N 4°43271"W

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur le
terrain. Vous pourrez vous appuyer
sur la carte et le descriptif ci-contre
ou le tracé GPX.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




@ : 55 mn

e— :2,8 km

Q@ ®  :facile

Situation :

Bourg de Ploumoguer.

Départ possible :

Parking Salle Océane
48°2418.5"N 4°4320.7"W

Parking Mouez ar Mor
48°247.7"N 4°43'09.9"W

Parking Park an Traon
48°24'05.5"N 4°4320.3"W

Aire de camping-car
48°2418.4"N 4°43271"W

Aire de covoiturage
48°2414.4"N 4°43'05.8"W

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée
sur le terrain. Vous pourrez vous
appuyer sur la carte et le
descriptif ci-contre ou le tracé
GPX.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




@ : 1Th30

— : 4,8 km

O :moyen

Situation :

Bourg de Ploumoguer.

Départ possible :

Parking Salle Océane
48°2418.5"N 4°4320.7"W

Parking Mouez ar Mor
48°24'T7.7"N 4°43'09.9"W

Parking Park an Traon
48°24'05.5"N 4°4320.3"W

Ferme de Messouflin
48°24'10.3"N 4°43'46.0"W

Aire de camping-car
48°2418 4"N 4°43271"W

Aire de covoiturage
48°2414 4"'N 4°43'05.8"W

Il est possible de raccourcir le
circuit par la rue des Dahlias et
desTilleuls.

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur
le terrain. Vous pourrez Vvous
appuyer sur la carte et le descriptif
cl-contre ou le tracé GPX.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




@ :2h 35

e— : 8,4 km

© :moyen

Situation :

Jusqu’a 2,3 km au nord-ouest
du bourg.

Départ possible :

Parking de la Salle Océane
48°24"18.4"N 4°4322.0"W

Il est possible d'effectuer une
partie du circuit depuis le
parking de Messouflin.

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur le
terrain. Vous pourrez vous appuyer
sur la carte et le descriptif ci-contre,
les marquages ci-dessous ou le
tracé GPX.

\Vaul Cavalier

Cette boucle peut étre réalisée
en VTT.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




(:9 : 2h55

e—1 :9,2 km

® ® O . difficile

Situation :

Bourg de Ploumoguer, Keramézec.

Départ possible :

Parking de la salle Océane
48°2418.6"N 4°43205"W

Balisage:

Attention ! Cette balade n'est pas
balisée sur le terrain. Vous pourrez
VOUS appuyer sur les marquages
ci-dessous, le descriptif ci-contre
ou le tracés GPX.

\Vams Cavalier

Cette boucle peut étre réalisée
en VTT.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




@ : ThO5

e— : 3,4 km

@ : facile

Situation :

Sud-ouest de Ploumoguer, a 3,5
km du bourg, limite avec Le
Conquet.

Départ possible :

Parking de Kerlochouarn
Bihan
48°23M11"N 4°45'42 3"\W

Balisage:

Attention ! Cette balade n'est pas
balisée sur le terrain. Vous pourrez
VOUS appuyer sur les marquages
ci-dessous, le descriptif ci-contre
ou le tracés GPX.

VTT Cavalier

Pour aller plus loin...

Le trait de cbte en Bretagne,
les dossiers de I'environnement
en Bretagne, Observatoire de
'environnement en Bretagne,
Mai 2020

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.




