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La balade de Lamber

Cette boucle est une alternative au circuit de Petite Randonnée (PR) du
Menhir de Kerloas balisé en jaune.

o La carte est orientée a l'ouest ! Départ du parking du belvédere.
Direction l'est sur le PR jusqu’a |la stele en mémoire des aviateurs alliés
avant Rubrini. Tourner ensuite a droite, plein sud, vers la croix du
Cosquer. Prendre a gauche en direction de Lamber.

Croix de Cosquer

Cette croix du Moyen-Age a la particu-
lariteé d’avoir une main avec un index
pointant une direction. Elle semble
indiquer le bourg. Il se peut aussi
qu’elle provienne a l'origine du lieu-dit
Croas ar Bis «la croix du doigt».

Source et crédit photo : société archéolo-
gique du Finistére.org

Eglise Saint-Pierre aux Liens

Les arcades et les piliers a
l'intérieur de I'église remontent
au Xleme siecle. Elle serait I'église
la plus ancienne du Léon ! Lamber
viendrait de Lan, «le lieu sacré»
ou «le monastére» de Pierre ou
Per.

Un petit parc «Park an Aoter»
domine le site avec une vue sur le
Menez Hom a I’horizon.

9 Descendre la rue de la Forge puis, tourner a gauche, apres le foyer de
Lamber, sur le Chemin de Guélennec. Apres ce lieu-dit, descendre le
chemin de Kerglonou et prendre a droite |la route de Lamber longeant la
riviere. De retour rue de la Forge, monter 250 m a gauche jusqu’a Pen ar
Créac’h et reprendre le PR balisé en jaune jusqu’a Keramézec.

La motte féodale du Cruguel

Il existait une motte féodale a I'est de I'église de Lamber, au Cruguel (en breton
«petite butte»). Les mottes féodales se construisent au début du Moyen-Age et
sont les précurseurs des chateaux forts. Au Cruguel, la butte faisait 8 m de haut
pour 20 m de diamétre. Un donjon en pierre de forme rectangulaire la surmontait.
On y a découvert des fragments de poterie, des pieces de I'époque de Conan Il
(XIéme siécle) et de nombreux fragments d’os sculptés. Elle a aujourd’hui disparu.
Source : Jean Lescop, «Pays d’Iroise», Sites et découvertes, CCPI, 1994.
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Situation :

bourg, limite communale avec
Plouarzel.

Départ possible :

Parking du belvédere de
Kerameézec
48°25'01.3"N 4°41'481"W

Balisage:

Cette balade n'est pas balisée sur le
terrain. Vous pourrez vous appuyer
sur la carte et le descriptif ci-contre,
les marquages ci-dessous ou le
tracé GPX
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Cette boucle peut étre réalisée
en VTT.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.
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