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Du bourg a Keramézec
Préférez un temps dégagé pour réaliser cet itinéraire panoramique !

0 La carte est orientée a l'ouest. Départ de la Salle Océane. Tourner a
A f droite route de Kerouman puis a gauche rue St-Joseph. Traverser la rue de

Verdun, continuer rue de la Chapelle puis rue des Genéts sur 85 m et
I prendre a gauche l'itinéraire Cavalier (balisé ici dans le sens inverse).
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S r 9 Traverser la route de Keronvel et remonter la Z.A de Cohars.
, Attention ici a la circulation. Poursuivre sur le chemin d’exploitation puis

™=~ rue des Bleuets. Tourner & droite route de Kerouman et a droite au
1 premier chemin rural vers Kervélédan (de ker gweledenn = «lieu de la
’R visibilité»). Redescendre sur la route de Kerouman, prendre en face pour
7 faire le tour de Landonoi et suivre ensuite le balisage VTT vers Keramézec.

m C’est le point culminant du Bas Léon (142 m) ! Il offre un panorama sur le Pays et
Il la Mer d’Iroise, I'archipel de Moléne et I'ile d’'Ouessant. Au sud, la Presqu’ile de

I‘H\ Crozon, ses Tas de Pois, et, a I’horizon, le Cap Sizun ! Au sud-est, Brest et, fermant
‘Hameau de Landonoi I’horizon, le Ménez Hom (330 m.) et I'ensellement de la vallée du Faou.

Eg (96.m) Histoire des formes du relief ploumoguérois
e LIS

Entre 360 et 250 millions d‘années, la
chaine hercynienne culmine a 8 000 m
d’altitude sur un continent unique, la
Pangée. Celui-ci se dislogque, les
montagnes s‘arasent au cours des temps
géologiques. Que l'on soit donc dans le
massif Central, le Morvan, les Maures-Es-
térel ou ici @ Keramézec, nous sommes
sur les profondes racines de ces
anciennes montagnes !

D’une chaine de montagne...

Plus proche de nous, lors de la derniére
ere glaciaire, le climat de la Terre est
seulement 5°C plus froid qu’aujourd’hui
mais les paysages sont bien différents.
La mer est jusqu’a 120 m en dessous de
son niveau actuel, ce qui force les riviéres
a creuser de profondes vallées. On allait
a pied a Ouessant a travers les steppes
molénaises ! Keramézec servait peut-étre
~ de poste d’observation et de points de

v repere pour les rares chasseurs-cueil-

Q’Q‘ leurs. Puis, le climat se réchauffe, la mer
< remonte jusqu’a fagconner nos rivages.
™ Dans les vallées les plus profondes, la

...et au plateau du Léon !

mer pénetre loin a l'intérieur des terres,
c’est la création des abers et rias...

Belvédere de

4 ) Keramézec,
Keramézec (142 m}-—)ﬁs vous tes ici |
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il y @ 21 000 ans (ére glaciaire) Néolithique Aujourd’hui
Source : Pierre Stéphan. La formation des iles de la mer d’Iroise. CNRS. Atlas de la réserve de biosphére des jles
et de la mer d’lroise, Locus Solus, p.17-28, 2022
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Situation :

Bourg de Ploumoguer, Keramézec.

Départ possible :
Parking de la salle Océane
48°2418.6'N 4°43205"W

Balisage:

Attention ! Cette balade n'est pas
balisée sur le terrain. Vous pourrez
VOUS appuyer sur les marquages
ci-dessous, le descriptif ci-contre
ou le tracés GPX.
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Cette boucle peut étre réalisée
en VTT.

Retrouvez cet itinéraire
en GPX sur Cirkwi.
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