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 Communiqués de la mairie 

La minute d’Amélie 

Que faire de ses herbes folles ? Pissenlits, 
orties, plantains lancéolés, oseilles sauvages, 
etc… Ces plantes communes qui s’invitent 
bien volontiers dans notre jardin ont 
beaucoup à offrir. Elles apportent non 
seulement un peu de reproduction pour des 
nombreuses espèces animales, une source de 
nourriture pour la faune mais également pour 
nous, les êtres humains ! En effet, ces plantes 
régulièrement consommées par nos ancêtres 
apportent une multitude de vitamines et de 
nutriments. Les fleurs de plantain à la poêle 
ont un bon goût de noisette, tandis que les 
orties se consomment en tarte ou encore en 
jus. Les feuilles d’oseille sauvage et de pissenlit 

se consomment en salade et les 
fleurs de pissenlits sous forme de 
confiture, appelée la cramaillote. 
N’oubliez pas d’extraire au 
maximum 20 % de la plante en la 
coupant soigneusement aux 
ciseaux et sans l’arracher pour 
laisser le reste à la biodiversité ! 

Par arrêté préfectoral, la baignade et la pêche à pied 
sont à nouveau autorisées sur la plage d’Illien ! L’ARS a 
confirmé que l’eau atteint désormais un niveau de 
qualité SUFFISANT. Des efforts conjoints pour 
améliorer la qualité de l’eau ont permis cette 
réouverture : renaturation du site, raccordement à 
l’assainissement collectif, etc. 

Permanence d’information : projet éolien 

Du 13 au 18 août prochains, Ploumoguer accueillera un 
groupe de 14 jeunes hollandais et 4 encadrants pour 
un échange autour de la construction de cabanes en 
bois de palettes à la ferme de Messouflin, accompagné 
d’animations collectives et de temps de partage. Il 
reste encore des places pour les jeunes de 11 à 17 ans 
souhaitant vivre cette belle aventure humaine et 
créative ! Intéressé(e) ? Contactez-nous rapidement 
pour en savoir plus et suivre l’évolution du projet. 
Informations et inscriptions à l’adresse mail : 
vielocale@ploumoguer.bzh ou au 02 98 89 83 89. 

Vigilance : appels frauduleux 

Nous avons été informés qu’un administré d'une 
commune voisine a reçu un appel frauduleux d’une 
personne se présentant comme membre des services 
communautaires de l’eau. L’appelant, utilisant un 
numéro masqué, a prétexté une intervention urgente 
au domicile suite à une consommation anormalement 
élevée. Bien qu’il s’agisse pour l’instant d’un cas isolé, 
nous appelons chacun à faire preuve de la plus grande 
vigilance. En cas d’appel suspect, ne donnez aucune 
information et ne laissez entrer personne chez vous. 
Signalez immédiatement tout appel de ce type à la 
mairie ou au service Eau et Assainissement (contact : 
02 98 84 38 27). Merci de votre vigilance et de votre 
collaboration. 



Activités et loisirs 

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d’Iroise 

 

Samedi 24 mai : Messe prévue à Lanrivoaré à 
18h. Dimanche 25 mai : Messes prévues à 
Plouarzel à 9h30, 
Plougonvelin et Saint-Renan 
à 11h. Jeudi 29 mai : Messe 
prévue à Lampaul-Plouarzel à 
9h30, Saint-Renan et 
Plougonvelin à 11h. 

Agenda du week-end sur Mon Village 

Du 23 au 25 mai Du 23 au 25 mai 

Ven 23 20h30 Tu ne Mentiras Point (vost) 

Sam 24 17h00 Mission Impossible : The Final (…) 

 20h30 Mission Impossible : The Final (…) 

Dim 25 10h30 Nous Voilà Grands ! 

 17h00 Mission Impossible : The Final (…) 

 20h30 Tu ne Mentiras Point (vost) 

Séances cinéma 

à venir 

Ven 23 18h00 Black Box Diaries (vost) 

 20h30   Des Jours Meilleurs 

Sam 24 18h00 Des Jours Meilleurs 

 20h30 La Chambre de Marianna (vost) 

Dim 25 11h00 Géniales ! 

 15h30 La Légende d’Ochi 

 18h00 Des Jours Meilleurs 

 20h30 Ghostlight (vost) 

PLOUGONVELIN 

Iroise Actions Solidaires 

 

L’association organise un goûter de courtoisie pour ses 
adhérents et concitoyens des communes de Lampaul-
Plouarzel, Plouarzel et Ploumoguer le vendredi 13 juin de 
14h30 à 16h30 à la salle du Kruguel à Lampaul-Plouarzel. 
Une occasion de se rencontrer dans un moment de 
convivialité, d’échanges et de partages autour d’un goûter 
offert par le Super U de Plouarzel. Inscriptions au 07 67 56 
47 26 ou à entraidelampaul@gmail.com avant le 6 juin. 

ADMR 

Une matinée de découverte des métiers de l’autonomie est prévue le lundi 26 mai de 9h30 à 12h à la 
Maison ADMR Ty Cocon  (50 rue Laennec à Plouarzel). Au programme : des jeux pédagogiques pour mieux 
comprendre les métiers de l’aide et du soin, ainsi que les besoins des personnes accompagnées et/ou 
soignées, présentation de métiers avec les témoignages de professionnels de l’ADMR, échanges sur les 
perspectives d’emploi. Informations : morgane.lemaguer@gosens.org ou 06 43 49 51 07. 

Les sections de théâtre enfants de l'association Ploum-Pudding 
font leur show annuel. « La Tempête du Siècle » par les 
Mouss'Ploom :  les écoliers surpris par une énorme tempête 
trouvent refuge dans le débarras de leur école; « Crazy 
Camping » par les Kidz'Ploom : la journée débute 
tranquillement dans le camping de Madame Pipi mais ce sera 
pour une courte durée; « Agence Pomme-Navet » par les 
Teeny'Ploom : 1924, durant la soirée déguisée de la mi-Carême 
au cabaret le Magic City, les bijoux de Joséphine Baker sont 
volés; « Algoria » par les Ploom'SODA : 12 
passagers sont invités à voyager dans un train, 
mais ils ignorent leur destination. Samedi 24 mai 
à 20h30 et dimanche 25 mai à 16h30 à la salle 
Océane de Ploumoguer. Infos et réservations sur 
http://www.Ploum-Pudding.com. 
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