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Commuhniqués de la mairie

Agence postale Les Lundis de la Santé
Pour rappel, ouverture de l'agence postale le Thématique de Ila prochaine conférence
samedi matin de 10h a 11h45. La mairie reste « Objectif zéro carie, comment y arriver ? ». Cette
fermée le samed.i. conférence sera animée le lundi 24 février de

18h30 a 20h par le Professeur Frédérique
D'ARBONNEAU (praticien hospitalier), le Docteur
Kevin-John FOUILLEN (chirurgien-dentiste),
Madame Emilie JAOUEN (chargée de projets en

Interruption du service de collecte des points
d’apport volontaire

En raison de pannes successives sur les camions- prévention santé) et Madame Marjorie LAVAUD
grues, le vidage des colonnes dédiées au verre, aux (diététicienne et chargée de
emballages et ordures ménageres est interrompu. g projets). La conférence,
La situation sera rétablie d'ici quelques jours. Le gratuite et ouverte a tous, se
service de collecte des déchets demande aux J ! /" tiendra a la Faculté de Droit,
usagers d'utiliser en priorité leurs bacs et de d'Economie et de Gestion,
différer leurs dépobts de verre. Nous comptons sur F rue du Commandant Paul
votre civisme pour ne pas déposer de déchets au l Vibert a Brest (amphis 500
sol dans les points d’apport volontaire. et 600).

Ala une de Mon Village
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Travaux de voirie

Les travaux de la 2™ tranche de la route de la s
Madeleine commencent a partir du 17 mars prochain,
dés 8h. L'entreprise Eurovia sera en charge des travaux.
La route sera de nouveau barrée pour 3 semaines (délai
prévisionnel). Cette 2°™ tranche concerne la reprise des - °
réseauy, reprofilage et mise en place de I'enrobé. Une
déviation sera mise en place de la RD 67, Coat ar Piquet,
Le Lannou. La signalétique horizontale sera mise en
place dans un second temps, courant avril/mai.
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Informations communautaires

Economies d'énergie : et si on passait au thermostat programmable ?

Le chauffage représente en moyenne 66% des dépenses énergétiques d'un logement. Selon '’ADEME,
I'installation d'un thermostat programmable permet d’économiser jusqu’a 15% d'énergie de chauffage. Son
colt ? De 250 a 500 € selon le modéle et les frais d'installation. Un investissement rentable et rapidement
amorti. Actuellement présentes sur le Pays d'lroise, les équipes de Voltalis installent gratuitement des
thermostats connectés pour les chauffages électriques et certaines pompes a chaleur. Infos : 02 44 19 84 62
et paysdiroise@voltalis.com.



Activités et loisirs
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a venir
Ven21 18h00 Mon Gateau Préféré (vost) Ven 21 20h30 Jouer avec le Feu
20h30 Un Parfait Inconnu (vost) <> Sam 22 17h30 La Vie,en Gros
Sam 22 18h00 God Save The Tuche AN e 20h30 God Save The Tuche
20h30 Un Parfait Inconnu ‘e§:‘~ Dim 23 17h30 God Save The Tuche

Dim 23 15h30 Paddington au Pérou
18h00 A Bicyclette!
20h30 Un Parfait Inconnu (vost)
Lun 24 14h30 SriLanka
Mar 25 20h15 Allumé d’Or 2024 (Quizz + film primé)

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d'lroise

Samedi 22 février : Messe a Lanrivoaré a 18h.
Dimanche 23 février Messes a Saint-Renan,
Plouarzel et Plougonvelin a 11h. Le Kig ha Farz de
la paroisse est prévu le dimanche 23 février, a la
salle polyvalente de Plouarzel, a partir de 12h.

Atelier méditation

Bonjour, je m'appelle Valérie et je suis thérapeute
sur Ploumoguer. J'ai participé a la Quinzaine Bien-
Etre & Ploumoguer. Je vous propose un atelier
méditation le vendredi 28 février de 17h a 18h.
Pour réservez, appelez-moi au 06 30 62 77 86 ou
par mail ei-leen.avalon29@gmail.com. A bientét
pour un instant détente!

Cercle Amical Ploumoguer

L'assemblée générale du CAP aura lieu le samedi
8 mars a 10h30 a la salle Océane. Elle sera suivie
d'un vin d’honneur et d'un repas. Les bénévoles
désirant participer au repas sont priés de se faire
connaitre auprés des présidents de chaque
section avant le 3 mars. Soit auprés de Jean-Yves
JAQOUEN au 06 19 58 17 76 ou Jean-Paul BUCKZYK
au 06 20 70 88 43.

Les Puces Marines de 'APPK

Les Puces Marines de 'APPK auront lieu le 16 mars
a la ferme de Messouflin de 9h a 17h30. Comme
chaque année, vous y trouverez toute sorte de
matériel de péche mais aussi de décoration.
Dégustation de crépes sur place, pesée du panier,
péche a la ligne pour les enfants, etc. Exposants
de particuliers et de professionnels. Entrée 2 €,
gratuite pour les moins de 16 ans. Pour les
exposants, merci de prendre contact au 06 13 15
99 87 pour réserver votre place (3 € le metre
linéaire).
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20h30 L'Aurore (vost)

Lun 24 17h30 God Save The Tuche
20h30 Maria

Mar25 17h30 Maria (vost)
20h30 God Save The Tuche

Club des Bruyeéres

Prochaine marche prévue le mardi 25 février. Départ
de la salle Océane a 14h. Circuit : Salle, Kerouman,
Belvédeére, Landonoi, Chateau d’'eau, bourg.

Iroise Actions Solidaires

Iroise Actions Solidaires est une association qui a
pour vocation [I'entraide envers nos ainés ou
personnes en situation de handicap afin de leur
permettre de rester le plus longtemps possible en
autonomie et a leur domicile. L'association
recherche des bénévoles qui offrent de leur temps, 1
a 3 fois par mois au départ de Lampaul-Plouarzel,
Plouarzel et Ploumoguer, afin de véhiculer nos ainés
a des rendez-vous médicaux, aller a la pharmacie,
faire des courses, etc.. Si vous étes disponible et
avez a cceur l'entraide, rejoignez nos rangs, nous
seront ravis de vous accueillir. Contactez-nous au 07
67 56 47 26 ou a entraidelampaul@gmail.com.

Agenda du week-end

? - 2 Ploum aux poils
< <°

Yaur

dimanche 23 février 2025
15h00

Le lieu de RDV sera communiqué aux inscrits
29810 Ploumoguer

1€/chien

https://facebook.com/events/s/canirando
/636003812161264/
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