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Informations communautaires 

 Communiqués de la mairie 

Agence postale 

Pour rappel, ouverture de l’agence postale le 
samedi matin de 10h à 11h45. La Mairie reste 
fermée le samedi. 

 Le conseil de Sophia 

Plus de 90 % de la monnaie mondiale est 
numérique. Je ne sais pas pour vous, mais je n’ai 
presque jamais d’argent liquide ! Entre les cartes 
de crédit, de débit, le dépôt direct et les achats en 
ligne, il ne reste qu’environ 8 % de la monnaie 
mondiale pour être de l’argent physique. Vous 
avez besoin de conseils 
numériques ? N’hésitez pas à 
venir rencontrer la conseillère 
numérique, Sophia DUBREUIL, 
à la Mairie les jeudis sur rendez
-vous. Contact : 02 98 89 62 05. 

Collecte de la Banque Alimentaire 

Pour information, la collecte nationale est prévue les 22 et 23 novembre dans vos supermarchés. Des 
bénévoles vous invitent, à l’issue de vos achats, à faire don de produits comme des conserves de viandes et 
de légumes, huile, riz, café, sucre, chocolat, petits déjeuners, farine, potages lyophilisés, etc. 

« Ça coûte pas un radis » est de retour ! 

Événement prévu le 24 novembre, de 11h à 17h, 
halle multifonction à Ploudalmézeau. Déposez les 
objets dont vous ne vous servez plus et repartez 
avec des trésors. Stands, jeux et restauration. 
Infos : pays-iroise.bzh ou 02 98 32 37 83. 

MaPrimeRénov’ 

Cette aide de l'État permet aux propriétaires de 
financer les travaux de rénovation énergétique de 
leur logement. MaPrimeRénov' comporte 2 volets : 
« Parcours par geste » et « Parcours accompagné ». 
Infos sur tinergie.fr ou au 02 98 33 20 09.  

Prévention contre les cambriolages 

En hiver, le risque de cambriolages est accru et la 
prudence est de mise. Afin d'éviter toute 
déconvenue, adoptez les bons réflexes : verrouillez 
votre domicile (portail, portes, fenêtres), rangez vos 
objets de valeur à l'abri des regards extérieurs et ne 
laissez pas vos clés de voiture dans l'entrée. En 
présence de démarcheurs à domicile, demandez à 
ce qu'une carte professionnelle vous soit 
présentée, ne les laissez pas entrer chez vous. Un 
départ en vacances ? Signalez-le à la gendarmerie : 
avec l'Opération Tranquillité Vacances, des 
gendarmes passeront régulièrement à proximité 
de votre domicile. En cas de cambriolage, 
composez immédiatement le 17 et ne touchez à 
rien. N’hésitez pas à télécharger l’application « Ma 
Sécurité » qui regorge de précieux conseils. 

Prévention BreizhGo 

http://www.pays-iroise.bzh
http://www.tinergie.fr


Activités et loisirs 

Du 22 au 24 novembre 

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d’Iroise 

 

Samedi 23 novembre : Messe à Lanrivoaré à 18h. Dimanche 
24 novembre : Messes à Ploudalmézeau et Plouarzel à 9h30. 
Messes à Saint-Renan, Porspoder et Plougonvelin à 11h. 

Du 22 au 24 novembre 

Séances cinéma 
du week-end 

PLOUGONVELIN 

Directeur de la publication Mme le Maire, imprimé en 200 exemplaires et distribué dans les commerces et en Mairie. 

Ven 22   18h00   Niki 

                20h30  Trois Amies 

Sam 23  18h00 Trois Amies 

 20h30 Juré N°2 (vost) 

Dim 24 11h00 Les Ours Gloutons du Pôle Nord 

 15h30 Flow, le Chat qui n’avait Plus Peur 

 18h00 Juré N°2 

 20h30 Trois Amies 

Ven 22  18h00  Ciné-Discussion : Plastic Odyssey 

 20h30  Gladiator 2 

Sam 23 17h30  Louise Violet 

 20h30  Gladiator 2 

Dim 24 10h30  MacPat, Le Chat Chanteur 

 17h30  Gladiator 2 

 20h30  Le Léopard des Neiges (vost) 

Club des Bruyères 

Le repas de fin d’année du club des Bruyères aura lieu le 
jeudi 12 décembre à 11h30 à la salle Océane. À cette 
occasion, la Jeunesse des Sports et de l’Engagement 
Associatif remettra une médaille de bronze. Inscriptions 
ouvertes (06 63 21 25 70) jusqu’au 4 décembre, dernier délai. 

A.S. Ploumoguer 

Samedi 23 novembre : U6/U7 : 
entraînement annulé - U8/U9 : plateau à 
la Cavale Blanche à 10h (départ à 9h) - 
U11 : match à l’ASPTT à 11h sur le terrain de 
la Résistance (rendez-vous à 9h45) - U13 : 
match à Bohars à 12h15 sur le terrain 
Mathieu Pellen (rendez-vous à 11h). 
Dimanche 24 novembre : Seniors B : 
match contre Brest ASComorienne à 13h 
au complexe de Provence - Seniors A : 
match reporté suite à l’arrêté. 

La Boule de Ploum 

Vous aimez la pétanque ? Alors venez nombreux vous 
inscrire à la Boule de Ploum. Les inscriptions se feront les 
samedis 30 novembre et 7 décembre. Rendez-vous au bar 
Le Warm Up de 10h à 12h. Inscriptions pour tous ! 

Kig Ha Farz du Téléthon 

Le CAP organise son traditionnel Kig Ha Farz le dimanche 8 
décembre à la salle omnisports du bourg de Plouarzel (sur 
place et à emporter). Pour mener à bien cette 
manifestation, nous avons besoin de bénévoles le samedi 7 
décembre à 14h pour les pluches de légumes, le dimanche 8 
décembre dès 8h pour la mise en place des tables, couverts, 
etc… et à partir de 12h pour le service en salle, plats à 
emporter, vaisselle et rangement. Inscriptions et 
informations auprès d’Isabelle L’HOSTIS au 06 40 29 34 49. 

Marché de Noël du CAP 


