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Communiqués de la mairie

Cimetiéres : appel aux bénévoles

Le nettoyage des deux cimetieres de
Ploumoguer sera effectué le mardi 08 octobre
a partir de 9h. Vous pouvez désormais vous
inscrire en Mairie. Merci d'avance aux
bénévoles.

Campagne de dératisation

Sondage sur les Transports a la Demande

Nous aimerions connaitre votre
avis sur le service de Transports
a la Demande, que vous
I'utilisiez ou non. Chaque
opinion compte et nous aidera
a améliorer ce service en

fonction de vos besoins.

Le service de dératisation va entreprendre la

tournée systématique de toutes les exploitations agricoles de la commune de Ploumoguer. Le technicien
de l'entreprise Armor Hygiéne 3D passera ensuite chez les particuliers qui se seront inscrits en Mairie.
Inscriptions possibles jusqu'au 11 octobre au 02 98 89 62 05 ou a contact@ploumoguer.bzh. Le passage du
dératiseur est prévu le mardi 15 octobre a Ploumoguer.

Repas annuel des ainés

Le repas annuel des ainés sera servi le mercredi 16 octobre, a 12h, a la salle Océane. Les personnes qui
désirent participer a ce repas sont invitées a s'inscrire a la Mairie de Ploumoguer, pour le mardi 8 octobre.
Ce repas est réservé aux personnes agées au minimum de 70 ans, a leur conjoint(e) ainsi qu’aux veufs ou
veuves de moins de 70 ans, dont les conjoints décédés auraient eu 70 ans ou plus. Une participation de
12 €, a régler en Mairie lors de I'inscription, sera demandée au conjoint 4gé de moins de 70 ans.

Ala une de Mon Village

Mairie de Ploumoguer Description de I'événement

A
A l'occasion de la Quinzaine Bien-Etre, nous avons le
plaisir de vous inviter, petits et grands, a une série
d’'ateliers qui se dérouleront du 14 au 26 octobre.
Durant ces deux semaines, profitez de moments
dédiés a la détente, a la sérénité et au développement
personnel. Nos ateliers, gratuits, sont congus pour
vous permettre de découvrir diverses pratiques et
techniques de relaxation. Que vous soyez novice ou
adepte, chaque session sera adaptée a vos besoins et
vous offrira un véritable moment de bien-étre.
Retrouvez le programme complet ainsi que votre outil
de réservation en ligne via le lien a gauche.

COURS & ATELIER
Quinzaine Bien-Etre du 14 au 26 octobre

m lundi 14 octobre 2024
samedi 26 octobre 2024

® 29810 Ploumoguer
™ Evénement gratuit

() https://ploumoguer.bzh/quinzaine-bien-etre/

Informations communautaires

Distribution des composteurs par le Pays d'lIroise Communauté

Les ventes de composteurs sont prévues le vendredi 11 octobre, entre 15h30 et 18h30, devant la Salle
Polyvalente de Plouarzel. Deux modéles de composteurs a 30€ seront proposés. Prévoir un justificatif de
domicile et le reglement par chéque ou en espéces. Merci de vous inscrire au 06 99 64 63 66 ou WwWWw.pays-
iroise.bzh/mon-quotidien/dechets/compostage-des-dechets-de-cuisine-et-du-jardin/, puis « Réserver mon
composteur », pour prévoir le nombre suffisant de composteurs et petits seaux.



Activités et loisirs
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Paroisse Saint-Mathieu en Pays d'lroise

Samedi 5 octobre : Messes a Lanrivoaré et Lampaul-
Ploudalmézeau a 18h.

Dimanche 6 octobre : Messes a Lampaul-Plouarzel,
Plougonvelin, Saint-Renan, Landunvez, Tréouergat et
Ploudalmézeau a 10h30.

Club des Bruyeéres

Prochaine marche le mardi 8 octobre : départ de la
salle Océane a 13h45 pour le parking de la pointe Saint-

—————
Mathieu. Circuit : Saint-Mathieu vers le Conquet, puis I.E 6 UGTDBHE 2024
retour. DE9HO0O)\'18H00!
Run’ PI r
Hn e SALLE OCEANE, PLOUMOGUER

L'équipe de la Run’ Ploum recherche des bénévoles et
des commissaires pour la course qui aura lieu le week- TARIFS EXPOSANTS : 3 euros le métre linéaire
end du 19 au 20 octobre. Contacts : Martin COADOU au ENTREE: 1 euro, gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

06 61 86 35 30 ou Carine PODEUR au 06 63 03 64 30.
DATE LIMITE D'INSCRIPTION EXPOSANTS :  Le 29 septembre 2024
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Agenda du week-end

Mairie de Ploumoguer

PLOUM CGUER

Le SSIAD des Amitiés d’Armor et I'’ADMR du Pays d'lroise proposent
d'assister a la derniére projection de « Visages du Pays d'lroise ». Ce
Visages du Pays d'Iroise film de 45 minutes rassemble des extraits de films amateurs, tournés
entre 1927 et les années 80 sur les communes du Pays d'Iroise. C'est

SALON & CONFERENCE & DEBAT

m samedi 05 octobre 2024 un voyage en images, a travers les époques et les visages. L'objectif
15h00 est de susciter I'échange, convoquer les souvenirs, se retrouver tous
ensemble pour sourire, étre ému, réagir, a I'évocation des mémoires
, Salle Océane de notre si riche territoire. Une médiatrice de la Cinémathéque de
29810 Ploumoguer Bretagne sera présente pour animer l'aprés-midi et recueillir les
témoignages. A l'issue de la projection, un café convivial sera proposé.

™9 Evénement gratuit Gratuit sur réservation au 02 98 32 60 04 ou contact@admr29pi.org.
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