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Communiqués de la mairie

Agence postale

Pour rappel, ouverture de [Il'agence postale
également le samedi matin de 10h a 11h45. La mairie
reste fermée.

Se protéger face aux risques et aux arnaques

Par email, par téléphone et méme par sms, nous
sommes fortement sollicités par des publicités
toujours plus accrocheuses et directes. Il n'est pas
rare de se retrouver « coincé », voire « empétré » dans
des démarches longues et fastidieuses. Si les recours
juridiqgues et administratifs existent, la meilleure
protection est la prévention. En partenariat avec
I'association Brain Up, la mairie de Ploumoguer vous
propose de participer au programme « Se protéger
face aux risques et aux arnaques », composé d'une
conférence et de 4 séances. Il vise a vous donner les
conseils, les régles et les astuces pour se prémunir de
ces situations de vie courante. Il ne s'agit pas
d'apporter des conseils juridiques personnalisés sur
des affaires en cours mais de partager les situations
de vie et les bonnes pratiques de chacun. Une
conférence se tiendra le lundi 30 septembre de 14h a
16h a la salle Pen An llis, située au 35 rue du Stade a
Ploumoguer. Cette conférence sera suivie d'ateliers
gratuits. lls se dérouleront les lundis 7 et 14 octobre,

4 et 18 novembre, de 14h a 16h, a la salle Pen An llis également. Le

Ploumoguer
Salle Pen An llis
35 rue du stade

Se protéger contre
les risques et
arnaques

Par un intervenant spécialisé de
I'association Brain Up

, Le lundi 30
\:**| septembre 2024

de 14h00 & 16h00

A destination des 60 ans et pius

Inscription et renseignements
aupres de la mairie de
Ploumoguer :

0298 89 83 89
vielocale@ploumoguer.bzh
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PLOUMOGUER

nombre de places est limité a 15

personnes. Inscrivez-vous aupres de la mairie de Ploumoguer au 02 98 89 83 89 ou par mail

vielocale@ploumoguer.bzh. Ce programme est financé grace au soutien de la Conférence des Financeurs
du Finistére. Brain Up Association est une association qui congoit, organise et déploie des programmes de
prévention santé et d'accompagnement auprés de tout public (jeune, salarié, retraité). Plus d'infos :

www.brainup.fr.

: Informations diverses

Mairie de Ploumoguer

Appel a I'action : gardons nos trottoirs accessibles! }

A l'occasion de la rentrée scolaire, nous vous demandons de
bien vouloir vérifier et entretenir les branches et haies qui
longent les trottoirs devant chez vous. Il est important de veiller
a ce que le passage soit dégagé pour permettre la circulation
du pédibus ainsi que celle de tous les piétons, notamment nos
écoliers ! Un petit geste qui contribue a la sécurité et au confort
de tous. Merci de votre compréhension et de votre
coopération!
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Activités et loisirs
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A L'’ANCIENNE 14h15 20h30 17h30

LE PROCES DU CHIEN | 17h30 2030

SEPTEMBRE SANS ATTENDRE 20h30 17h30 \g X
ANZU, CHAT-FANTOME 10h30 l | '
SENSO Cycle Luchino Visconti 2 %30 "
spectacle- débat LEO 19h30 | |

Ligue contre le cancer Lot

Club des Bruyéres

Sessions gym prévues le 16 septembre de 9h30 a 10h30, le 17 septembre de 10h a 11h et le 26 septembre de
9h30 a 10h30. Session aquagym prévue le 19 septembre de 16h15 a 17h15. Il n'y aura pas de cours de gym le
23 septembre. Prochaine marche prévue le 17 septembre : départ de la salle Océane a 13h45 pour le
parking de la cale de Kerglonou a Lampaul-Plouarzel.

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d'Iroise Karaté Do Ploumoguer
14 septembre : Messes a Lampaul-Ploudalmézeau et Le club a repris ses activités le mardi a
Milizac a 18h. 15 septembre : Messes a Trézien Plouarzel et le jeudi a Ploumoguer. Les
(Pardon), Saint-Renan, Trébabu, Chapelle Saint- inscriptions sont possibles toute lannée, a
Gonvel, Ploudalmézeau et Plouguin a 10h30. partir de 6 ans révolus sans et limite d'age.
Agenda du weekend

Pardon de Trezien Grand Pardon

Dimanche 15 Septembre 2024 Notre Dame de TREZIEN
RDV 8HAS
Départ 9 heures

Eglise Saint ARZEL
Plouarzel

Dimanche 15 septembre 2024

kilométres

Eglise Notre Dame de
Trezien

Arrivée 10 heures
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