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 Communiqués de la mairie 

À la une de Mon Village 

 Informations communautaires 

Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique ou d’un 
kit d’électrification 

Pays d’Iroise Communauté accorde une aide 
forfaitaire aux particuliers de 200 € pour l’achat d’un 
vélo à assistance électrique et de 100 € pour l’achat 
d’un kit d’électrification. Pour connaître les conditions 
d’éligibilité, rendez-vous sur pays-iroise.bzh. 

Permanence des conseillers départementaux  
Marie-Christine LAINEZ et Gilles MOUNIER, 
conseillers départementaux du canton, 
assureront une permanence à la mairie de 
Locmaria-Plouzané le vendredi 12 janvier de 
10h30 à 12h. Pour tout renseignement, vous 
pouvez appeler au 0298762386. 

Coupure de courant pour travaux 

ENEDIS a prévu de réaliser sur le réseau de 
distribution des travaux qui entraîneront une 
ou plusieurs coupures d’électricité. Pour 
protéger au mieux vos appareils sensibles, 
nous vous recommandons de les débrancher 
avant l'heure de début de coupure indiquée, 
et de ne les rebrancher qu’une fois le courant 
rétabli. Horaires des coupures : vendredi 12 
janvier de 08h30 à 12h30. Secteurs : Lieu dit de 
Tremeal Bihan, N1 Tremeal, 375 route du 
Plessis, N3 lieu dit Le Plessis. 

Accompagnement au numérique 

Vous avez reçu à Noël un téléphone portable ou un ordinateur et vous rencontrez des difficultés dans les 
paramétrages ? Notre conseillère numérique, Sophia DUBREUIL, se tient à votre disposition à la mairie de 
Ploumoguer tous les jeudis sur rendez-vous.  Sophia pourra également vous aider à résoudre des 
problèmes de navigation Internet, la gestion des mails et des contenus numériques et vous informer sur la 
prévention aux arnaques. N’hésitez pas à contacter l’accueil de la mairie au 0298896205 pour prendre 
rendez-vous. 

Calendrier des collectes de déchets 

La mairie tient à disposition des exemplaires de 
calendriers des collectes de déchets pour l’année 
2024. Vous pouvez également consulter le fichier PDF 
sur www.pays-iroise.bzh/mon-quotidien/dechets/
collecte-des-dechets-et-consignes-de-tri. 

Démographie 2023 

Naissances : 16 (10 garçons et 6 filles) 
Mariages : 8 
Décès : 14 (dont 6 transcriptions) 



Activités et loisirs 

Paroisse Saint-Mathieu en Pays d’Iroise 
Horaires des Messes  

 

Samedi 6 janvier :  
17h30 : Messes à Lanrivoaré et Lampaul-Ploudalmézeau 
Dimanche 7 janvier :  
10h30 : Messes à Plouarzel, Saint-Renan, Plougonvelin, 
Porspoder, Ploudalmézeau et Tréouergat 

. 

La Boule de Ploum 

Signature des licences pour les personnes 
intéressées par la pratique de la 
pétanque au Warm Up de 9h30 à 12h, le 
samedi 6 janvier. Venez nombreux, vous 
serez reçus par les membres fondateurs 
du Club, dans une excellente ambiance.  

Club des Bruyères 

Reprise de la marche le mardi 8 janvier : 
départ de la salle Océane à 13h45 pour 
Porspoder. Début du circuit au parking 
de l’église. 

A.S. Ploumoguer 

Dimanche 7 janvier :  
Seniors B : 12h00  match contre Quéliverzan au complexe 
sportif de Kergrach à  Brest. Seniors A : 15h00  match à La 
Cavale Blanche sur le terrain n° 5. 

Recette 

Galette des rois à la frangipane 

Préparation 
- Temps de préparation : 10 min 
- Temps de cuisson : 20 à 30 min 
 
Ingrédients : 
- 75 g de beurre tendre 
- 100 g de sucre fin 
- 2 pâtes feuilletées 
- 140 g d’amandes en poudre 
- 2 œufs 
- 1 jaune d’œuf 
- 1 jolie fève 

Étapes 
Étape 1 :  
Placez une pâte feuilletée dans un moule à tarte, piquez la 
pâte avec une fourchette. 
Étape 2 :  
Dans un saladier, mélangez la poudre d’amandes, le sucre, 
les 2 œufs et le beurre mou. 
Étape 3 :  
Placez la pâte obtenue dans le moule à tarte en y cachant la 
fève. 
Étape 4 :  
Recouvrez avec la deuxième parte feuilletée, en collant bien 
les bords. 
Étape 5 :  
Faites des dessins sur le couvercle et badigeonnez avec le 
jaune d’œuf.  
Étape 6 : 
Enfournez pendant 20 à 30 min à 200°C (thermostat 6-7) et 
vérifiez régulièrement la cuisson. 


