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 Communiqués de la mairie 

Recensement des jeunes 
Tous les jeunes (garçons et filles) nés en avril 2007 
doivent se faire recenser en Mairie dès qu’ils 
atteignent l’âge de 16 ans . Apporter le livret de 
famille. Lors de votre recensement, une attestation 
vous sera remise. Il sera primordial pour vous de la 
conserver. 

Ecole privée  Saint-Joseph 
Inscriptions pour la rentrée 2023-2024 

La directrice de l’école Saint-Joseph, Delphine 
Coquereau, se tient à la disposition des familles pour 
les inscriptions à l’école. N’hésitez pas à prendre 
rendez-vous pour une rencontre et une visite de 

l’établissement en téléphonant au 02.98.89.62.20 ou 
en envoyant un mail à :  eco29.st-
joseph.ploumoguer@e-c.bzh.  

Campagne de dératisation 
Le service de dératisation va entreprendre la tournée 
systématique de toutes les exploitations agricoles de 
la commune. Le technicien de l’entreprise Armor 

Hygiène 3D passera ensuite  chez les particuliers qui 
se seront signalés en Mairie. S’inscrire pour le 
mercredi 19 avril, 12h, au 02.98.89.62.05 ou à 
contact@ploumoguer.bzh 

 

Réaménagement et renaturation d’Illien 
Dans le cadre du permis d’aménager n° 
PA0292012200001 relatif  au réaménagement et à la 
renaturation du hameau de Illien, la mairie organise 

une mise à disposition du public du jeudi 13 avril (9h) 
au samedi 6 mai (12h) inclus. L’arrêté est consultable 
sur www.ploumoguer.bzh 
Le dossier de permis d’aménager sera mis à la 

disposition du public à la mairie de Ploumoguer aux 
jours et heures habituels d’ouverture : les lundis de 
9h à 12h, du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 

13h30 à 17h et les samedis de 9h à 12h. 
Le public pourra déposer ses observations pendant la 
période de mise à disposition du public, selon les 
modalités suivantes :  

 sur le registre papier ouvert à la mairie de 

Ploumoguer, aux jours et horaires d’ouverture, 

 Par voie postale à l’adresse suivante : Mairie de 

Ploumoguer, 2, rue de Verdun - 29810 
PLOUMOGUER, à l’attention de Madame le 
Maire. 

Vie locale   vielocale@ploumoguer.bzh 

Jeux de piste à Ploumoguer 
La commune, en partenariat avec l’association Tric’Couture, vous propose 5 jeux de piste à faire en famille.  
L’idée est de parcourir la commune, à pied ou à vélo, en découvrant le patrimoine  : Kerhornou, Illien, la Chapelle 
de Locméven, le Manoir de Kérouzien et le belvédère de Kéramézec. Les parcours sont à télécharger sur 

www.ploumoguer.bzh ou à retirer à la Mairie. Une fois les réponses obtenues, les joueurs pourront déposer leurs 
fiches remplies dans la boîte aux lettres de la Mairie. Un tirage au sort sera organisé en septembre pour 
attribuer des lots confectionnés par l’association Tric’Couture.  

Avis de réunion publique 
Présentation du Plan de Mobilité Simplifié 

Une réunion de présentation du Plan de Mobilité 
Simplifié (PDMS) se tiendra le jeudi 4 mai 2023 à 
18h30, au siège de la Communauté de communes -  
ZA de Kerdrioual à Lanrivoaré. Cette réunion 

publique s’inscrit dans le cadre d’élaboration du 
PDMS qui devrait être adopté définitivement  au 
Conseil communautaire du 24 mai 2023. 

Inscriptions : morgane.bocher@ccpi.bzh 

Avis de travaux 
En raison de travaux de dévoiement des éclairages 
publics, le stationnement et la circulation seront 
interdits, rue des Coquelicots, au niveau de l’école 

Mouez ar Mor, du 17 au 21 avril 2023. Une déviation sera 
mise en place par l’entreprise chargée des travaux. 
Afin de permettre la collecte des ordures ménagères, 
il est demandé aux habitants de déposer leur bac soit 

au bord de la route de Kerouman ou rue des Dahlias. 
Merci de votre compréhension. 

Course cycliste—Réglementation de la circulation 
En raison de l’épreuve « Penn Ar Bed - Pays d’Iroise » 
qui empruntera certaines routes de la commune, la 
circulation sera réglementée, samedi 15 avril, de 13h à 

18h. 
Merci de votre compréhension. 
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Paroisse Saint-Mathieu en Pays d’Iroise 

Horaires des Messes  
Samedi 15 avril : messes à 18h à Portsall et 
Lanrivoaré. 
Dimanche 16 avril : messe à 10h30 à Lampaul-
Plouarzel. 

CAP ADOS 

Action sociale – Santé 

Espace jeunesse : l’accueil des jeunes se fait le 

mercredi de 14h à 18h, à l’espace jeunesse de 

Plouarzel. Activités libres : billard, babyfoot, 

fléchettes, jeux de société, jeux vidéos... 

« La Cafet’ du Kruguel » : le vendredi, de 17h à 

19h, au Kruguel à Lampaul. Formule goûter à 

partir de 2€. 

Cap’actus : samedi 15 avril, de 10h30 à 18h : 

« journée Gaming » - tournois de jeux vidéos, 

bornes d’arcades...Gratuit.  

Le programme complet est consultable sur 

www.ploumoguer.bzh 

Vie locale   vielocale@ploumoguer.bzh 

Ploum part en live 
Edition 01 

Samedi 22 avril, de 10h à 12h, à la salle Océane, 
le Warm Up et la commune donnent rendez-
vous à toutes les personnes désireuses de 
participer à l’organisation de cette soirée qui 
aura lieu le samedi 15 juillet, place Général de 
Gaulle : présentation des groupes, du plan de 
la fête et conception d’un planning des 
missions.  

Bibliothèque : « Apéro lecture » 
Vous avez lu un livre ? Un véritable coup de 
cœur à partager ? 
Les bénévoles de la bibliothèque vous 
proposent un temps d’échange convivial, un 
vendredi par mois à 18h30. 
Premier rendez-vous  le vendredi 5 mai. 

Rendez-vous créatifs à Messouflin 
Samedi 15 avril 2023 

(inscriptions à vielocale@ploumoguer.bzh) 
Atelier céramique avec Nadège Quenu : 
réalisation d’un Ch’kromignon ou d’une assiette 
en forme de goutte. Ecurie de Messouflin. De 10h 
à 11h30. 

Grands jeux en famille 
Lundi 17 avril : Chasse au trésor - Mardi 18 avril : 
Zombie Run - Jeudi 20 avril : La guerre du feu - 
Vendredi 21 avril : Rugby au pied. De 14h30 à 
16h30. A partir de 6 ans. A la ferme de Messouflin. 
Inscriptions à vielocale@ploumoguer.bzh 

Théâtre - Comédie de Haute-Savoie 
La troupe de théâtre de Manigod (74) fait le 
déplacement à la pointe bretonne dans le 
cadre du jumelage avec Le Conquet et donnera 
une représentation de sa pièce « Sacrée 
journée aux Edelweiss » le samedi 29 avril à 
20h30 à la salle Océane de Ploumoguer. Plein 
tarif : 6€ - enfant moins de 12 ans :  3€. Entracte 
avec buvette et lichouseries. Réservation au 
06.08.84.55.38 et paiement sur place ou 
billetterie en ligne : www.lesmargotins.fr 
Suspens, surprise et expressions savoyardes au 
programme ! 
 

Dans le cadre de ses actions de soutien aux 
proches aidants, l’ADMR du Pays d’Iroise 
organise, grâce au soutien de la CARSAT 
Bretagne, un premier « Café musical aidants » à 
la Médiathèque de Plouarzel, vendredi 28 avril 
de 14h30 à 16h30. L’après-midi sera construite 
autour d’un court concert d’Audrey Floury, suivi 
d’une heure d’atelier animé par Sandrine 
Bauget de 1001 Petites Graines, autour de la 
communication aidant/aidé. 
Cette action est ouverte à tous les aidants du 
Pays d’Iroise, qui peuvent bien-sûr venir avec la 
personne qu’ils aident.  

Don du sang 
L’EFS organise une collecte de 
sang le vendredi 28 avril à 
Lampaul-Plouarzel, salle du 

Kruguel, de 8h à 12h30. 
Toute personne âgée de 18 à 70 ans peut 
donner son sang. Il n’est pas nécessaire d’être à 
jeun. Une collation est offerte après le don.  
Réservez votre rdv sur dondesang.efs.sante.fr 
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Vie associative 
ASP Football 

Samedi 15 avril : U6-U7 : plateau à Plouarzel à 10h, 
prévoir le pique-nique - U8-U9-U11-U13 : repos - 
U15 : match à  Morlaix contre GJ Les Trois Rivières, 
heure à définir - U17 : repos. 
Dimanche 16 avril : Séniors B : match à la Cavale 
Blanche à 13h, rdv à 12h. 

Séniors A : match à Guilers à 13h, rdv à 11h30. 

Ploumojeux 

Ploumojeux vous accueille pour pratiquer le jeu 
de société, ensemble, pour le meilleur et pour le 
rire ! Tous les vendredis, à partir de 20h30, pour 
les adolescents et les adultes.   Venez taper la 
belote et jouer à des jeux de lettres ! Plus de 
renseignements au 06.73.56.80.47 ou 
denislegrand@free.fr  - Page Facebook : 
ploumojeux. Pensez également à télécharger 
l’appli « Mon village » sur Android et IOS pour 
vous tenir informé. 

Atelier Créatif 
Jeudi 4 mai à partir de 13h45. 
Peinture sur porcelaine et aquarelle : vendredi 5 
mai à partir de 14h. 

Club des Bruyères 

Pas de cours de gym ni d’aquagym pendant les 

vacances. 
Gym avec Pascal : reprise jeudi 4 mai à 9h15. 
Gym avec Alan : reprise mardi 2 mai à 10h. 
Marche : mardi 18 avril : départ de la salle Océane à 
13h45 pour le parking de la plage d’Illien. Circuit : 
Illien - Kervillou - Lanfeust - Bois de pins - Blancs 
Sablons - Illien. 
Plaisir de chanter : mardi 2 mai à 14h30 à la salle 
Océane. 
Aquagym :  jeudi 4 mai. 
Sortie de printemps : le club organise une sortie en 
mer, le vendredi 28 avril 2023, sur le Brestoâ avec 
repas à bord. Si vous êtes intéressés, contactez 
Monique au 06.63.21.25.70 afin de réserver les 
places. 50 maximum.  
Le loto aura lieu le jeudi 20 avril à 13h30 à la salle 
Océane. 
Dictée : jeudi 27 avril à 13h30 à la salle Océane. 

Ploum Aux Poils  
L'association Ploum Aux Poils organise sa 
seconde édition de la Foire à l'Os, le 14 mai. 
Des stands sont proposés pour des 
professionnels ou particuliers dans le but de 
partager notre passion : le bien-être animal.  
Contact par mail : ploumauxpoils@gmail.com 

Loisirs 

Programme du cinéma « Le Dauphin » à 
Plougonvelin : vendredi 14 (20h30) : Je verrai toujours 
vos visages - Samedi 15 (18h) : Je verrai toujours vos 
visages - 20h30 : Les 3 mousquetaires - Dimanche 16
(11h) : Contes de printemps - 15h : Le royaume de 
Naya  - 17h30 : Les 3 mousquetaires - 20h30 : Toute 
la beauté et le sang versé (vost) - Mardi 18 (14h30) : 
Le lion et les 3 brigands - 20h30 : Les 3 
mousquetaires  - Mercredi 19 (10h30) : Ciné lecture : 
Le petit hérisson dans la brume - 14h30 : Les 3 
mousquetaires - 20h30 : Sur les chemins noirs - 
Jeudi 20 (20h30) : Je verrai toujours vos visages - 
Vendredi 21 (14h30) : Mon chat et moi, la grande 
aventure de Rroù - 20h30 : Les 3 mousquetaires. 

Programme du cinéma « le Bretagne » à Saint-
Renan : Vendredi 14 (19h30) : Soirée pyjama : Mon 
chat et moi, la grande aventure de Rroû - Samedi 
15 (16h30) : Ciné rencontre : Alma Viva (en 
présence de la réalisatrice) - 20h30 : De grandes 
espérances - Dimanche 16 (17h30) : Mon chat et 
moi, la grande aventure de Rroû - 20h30 : Le bleu 
du caftan - Lundi 17 (14h30) : Mon chat et moi, la 
grande aventure de Rroû - 20h30 : De grandes 
espérances - Mardi 18 (17h30) : Mon chat et moi, la 
grande aventure de Rroû - 20h30 : Le bleu du 
caftan - Mercredi 19 (14h30) : Super Mario Bros : le 
film - 17h30 :  La vie pour de vrai  - 20h30 : Je 
verrai toujours vos visages - Jeudi 20 (17h30) : Je 
verrai toujours vos visages - 20h30 : La vie pour 
de vrai - Vendredi 14 (14h15) : La vie pour de vrai -  
20h30 : Super Mario Bros : le film. 

Cercle amical de Ploumoguer (CAP) 
Marche Téléthon Ploumoguer 

Au profit du Téléthon, le Cercle Amical de 
Ploumoguer propose 3 circuits de marche (5, 8 et 
13 km) : « Le Parcours des Lavoirs ». Dimanche 23 
avril, de 8h à 12h, départ libre sur le site de 
Messouflin. 

Ploum Aux Poils 
L’association Ploum Aux Poils organise une 
canirando le dimanche 16 avril à 15h. 
Renseignements et inscriptions à 
ploumauxpoils@gmail.com 



Numéros utiles 

GENDARMERIE NATIONALE : Route de Brest 29217 

Le Conquet - 17. 
ENEDIS : (Panne électrique) 09.72.67.50.29 

EAU DU PONANT : 02.29.00.78.78 

CENTRE DE SECOURS DE SAINT RENAN : 18  
MEDECIN et DENTISTE DE GARDE : En cas 

d’urgence, le week-end ou la nuit, appelez le 15. 
AMBULANCE : Ambulance de la Pointe à St-Renan, 

zone de Mespaul - 02.98.32.60.60 

MEDECINS GENERALISTES : 
Docteur OMNES Guy : 1, rue de Verdun - 

02.98.89.33.26 

Docteur Le BRIS Katell / Docteur CLOAREC Youna : 
35, rue du Stade 02.29.00.31.53 

PHARMACIE DE LA MER D’IROISE :  13 rue du Stade - 
02.98.89.68.43  

ADMR du Pays d’Iroise, service d’aide à domicile : 

02.98.89.67.89 
MAISON DE L’EMPLOI  : 02.98.32.47.80 

SERVICE DECHETS : 02.98.32.37.83 - Mail :  

dechets@ccpi.bzh  
 

 
 

SERVICE INFIRMIER :  

Cabinet LE ROY Martine, 02.98.89.64.08 ou 
06.30.67.69.05 - Permanence (3, rue de la 

Résistance) du lundi au vendredi de 7h30 à 8h et de 

11h30 à 12h et le samedi sur rdv. 
GENTY Anne - pôle médical, 1, rue de Verdun - 

02.98.89.33.93 - 06.47.69.53.65. 
FERRON-SALAUN Caroline et PERENNOU Nathalie, 

35, rue du Stade - Permanences de 9h à 9h30, du 

lundi au samedi. Sans rdv pour les soins. 
02.98.89.65.86  caroline-ferron@orange.fr.  

MASSEUR KINESITHERAPEUTE : VERDIER Thomas, 

35, rue du Stade. 06.24.79.80.02. 
ORTHOPHONISTES :  

PAUGAM Julie, 35, rue du Stade. 06.17.79.53.19. 
TREGON Camille, 35, rue du Stade. 06.74.85.04.26 

PSYCHOLOGUE : CAM Gwennaig, 35, rue du Stade. 

07.88.46.75.77 - 
cabinetdepsychologie.ploumoguer@gmail.com. 

DIÉTÉTICIENNE : DALON Céline, 35, rue du Stade. 

07.66.52.65.03 - celinedalondiet29@gmail.com. 
ORTHOPTIE et TELEOPHTALMOLOGIE : LASSAU 

Maud 20, route de Trézien Plouarzel. 06.99.38.25.45 

Divers 

Informations communautaires  

L’atelier de céramique Océane Madelaine, lieu-dit 
Brenterc’h, vous propose des stages à l’atelier, face à 
la mer, pour prendre le temps de partager l’argile, le 
paysage et la joie de faire ensemble. Samedi 13 et 
dimanche 14 mai et du 18 au 21 mai. Des journées 
« faire avec » (initiation à l’argile) seront organisées 
dimanche 30 avril, lundi 8 mai, dimanche 4 juin et 
samedi 17 septembre. Tarifs et programme détaillé 
sur www.oceanemadelaine.fr ou au 06.42.80.47.47 

Bien régler son chauffe-eau pour réaliser des économies d'énergie : le poste "eau chaude" représente en 

moyenne 12% des consommations d'énergie des logements (61% pour le chauffage et 7% pour la cuisson).  
Une température d'eau chaude réglée à 50°C pour un chauffe-eau instantanée et à 60°C pour un ballon de 

stockage est suffisante pour limiter le développement de bactéries pathogènes, tout en évitant 

l'entartrage du chauffe-eau. Si besoin, faites-vous aider par un professionnel. Et si vous vous absentez 
plusieurs jours, n'hésitez pas à éteindre votre chauffe-eau. En effet, le maintien en température du ballon 

est alors une consommation inutile. A votre retour, il est cependant conseillé de le laisser remonter 
entièrement en température avant de puiser à nouveau de l'eau chaude. N’hésitez pas à contacter Tinergie 

au 02.98.33.20.09.  Permanences organisées à Pays d'Iroise Communauté, sur rdv, 2 fois par mois. Pour en 

savoir plus sur la plateforme Tinergie (Lien site internet CCPI : https://www.pays-iroise.bzh/habitat-
deplacements/amelioration-de-l-habitat/33758-renovation-energetique-ouverture-de-la-plateforme-

tinergie) 

Canipep's : offre spéciale « jouets en fête » jusqu'au 
30 avril, profitez de 5% de réduction sur tous les 
jouets pour chien et pour chat de la boutique ! Ren-
dez-vous sur www.canipeps.com pour en profiter 
automatiquement. Réduction valable également 
lors du marché de Messouflin les vendredis soirs.  
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